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UNISINOS UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

GR12013 - CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - BACHARELADO (Habilitag&o 001 - Matriz Curricular 004)
Reconhecimento: Portaria SESU/MEC 740/2011- DOU 06/04/2011; Renovagéo de Reconhecimento: Portaria SERES/MEC 136/2018 - DOU 02/03/2018

Coordenacgédo de Curso: Jorge Luiz Teixeira da Silva e Augusto Dias Dotto - Telefone: 3590-8192 ou 3591-1100, ramal 1294 E-mail: jorget@unisinos.br e adotto@unisinos.br
Durag&o na UNISINOS: 196 créditos - 3.123 horas (3.748 h-a) em Atividades Académicas + 100 horas em atividades complementares (tempo minimo: 4 anos)

i . i ?H CH DE CHlDE CHAA CH CH CORREQU PRE-
SEQ.| COD. ATIVIDADE ACADEMICA OBS.|CRED.| TEORICA|PRATICA |ESTAGIO | DISTANCI | PRESENCI| EXTENSIO ISITOS | REQUISITOS
(h-a) (h-a) (h-a) A AL NISTA
5 [ 21311 [Fundamentos de Musculagéo 3 4 60 20 99346
5 | 20701 |Epidemiologia 4 60
5 |[20693 [Salde Coletiva 4 60
5 | 21312 [Seminario de Praticas em Ginasticas Contemporaneas 3 4 60 20 99346
5 [ 21313 |Estéagio Basico 4 60 96 104 créditos
5 --- |Atividades Complementares*
6 | 20711 |Pesquisa em Saude 4 60
6 | 20355 |Envelhecimento Humano 4 60
6 | 21314 |Educacéo Fisica e Saude Coletiva 3 4 60 20 20777
6 | 21315 [Seminario de Praticas em Educacéo e Avaliagéo Postural 3 4 60 20
6 | 21316 |Estagio Profissional 5 12 180 432
6 --- |Atividades Complementares*
7 | 20911 |Projeto Aplicado | 4 60 20784
7 | - Optativa de trilha 4 60
7 | 21317 [Seminério de Préticas Corporais em Salude 3 4 60 20
7 | 21318 |Seminario de Praticas em Educacdo Social 3 4 60 20
7 ---  |Atividades Complementares*
8 | 20912 |Projeto Aplicado I 4 60 20911
8 [ - Optativa de trilha 4 60
8 [ 21319 [Seminario de Praticas em Esporte 3 4 60 20
8 --- |Atividades Complementares*
Atividades Académicas Optativas de Culturas do Movimento
21320 |Cultura do Atletismo 3 4 60 20 80
21321 |Cultura do Basquetebol 3 4 60 20 80
21322 |Cltura da Danca 3 4 60 20 80
21323 |Culturas Esportivas Urbanas e na Natureza 3 4 60 20 80
21324 |Culturas do Futebol 3 4 60 20 80
21325 |Cultura da Ginastica Artistica 3 4 60 20 80
21326 |Cultura da Ginastica Coreografada 3 4 60 20 80
21327 |Cultura da Ginastica Ritmica 3 4 60 20 80
21328 |Cultura do Handebol 3 4 60 20 80
21329 |Cultura doJudd 3 4 60 20 80
21330 |Cultura da Natagéo 3 4 60 20 80
21332 |Cultura da Recreagdo 3 4 60 20 80
21333 | Tematicas Especiais em Culturas do Movimento 3 4 60 20 80
21334 |Cultura do Voleibol 3 4 60 20 80
Atividades Académicas Optativas da Trilha Especifica do Curso
20872 |Ginastica Laboral 4 60 20777
21335 |Fundamentos de Gestdo do Esporte 4 60
92104 |Saude Mental Coletiva 4 60
20316 |Estudos dos Alimentos 4 60
20698 |Farmacologia 4 60 20691
20691 |Bioguimica 4 60
20700 |Educagdo em Saude 4 60 20693
10530 (Incluséo e Acessibilidade em Contextos Profissionais 4 60
Atividades Académicas Optativas do Grupo de Optativas/Eletivas: Optativa de BNC-Formacéo
92104 |Saltde Mental Coletiva 4 60
10530 |Incluséo e Acessibilidade em Contextos Profissionais 4 60
21342 |Ginastica Laboral 4 60
20316 |Estudos dos Alimentos 4 60
20355 |Envelhecimento Humano 4 60

O estagio ndo obrigatério é uma atividade facultativa, acrescida as atividades curriculares obrigatérias e regulares previstas para o curso. N&o implica altera¢éo da carga horaria estabelecida para a obtencéo do
diploma. Regulamentado pela Lei 11788/2008, o estagio devera ser conduzido com autorizag&o prévia do Unisinos Carreiras. Informacées podem ser obtidas no Atendimento Unisinos Carreiras.

OBSERVAGOES:

1. Sugere-se que vocé procure a Coordenacdo de Curso antes de efetuar a matricula. Horarios da Coordenacao: |5. Essa atividade ndo pode ser cursada sob a forma de Regime Especial de Estudos nem de

consulte-os no Posto de Atendimento das Ciéncias da Saude ou pelo ramal 1203. Exercicios Domiciliares.

2. Apés concluir o 4° semestre, o aluno devera optar pela continuidade do curso na licenciatura ou no 6. Este curriculo prevé a realizacao de atividades complementares. As diferentes modalidades

bacharelado. dessas atividades e os seus critérios de aproveitamento estéo disponiveis no portal Minha

3. Representag&o estudantil: Diretério Académico (DA) da Educagéo Fisica, com sede no Complexo de Desporto e [Unisinos e na Coordenagéo de Curso.

Lazer, ramal 4175 (Informagdes: movestudantil@unisinos.br ou ramal 4101). 7. As atividades complementares fazem parte da carga horaria minima de formag&o do curso e

4. Ao cursar essa atividade, vocé deve dispor, além das horas de aula na Universidade, da carga horaria indicada na ~ [€stdo indicadas na grade curricular. Sugere-se que vocé cumpra 13 horas por semestre até

coluna Horas-Aula de Prética para a realizacéo de tarefa sob orientag&o do professor. atingir o total de 100 horas. Busque mais informagdes sobre o aproveitamento de Atividades
Complementares no Guia do Aluno.




UNISINOS

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

GR12023 - CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - TRONCO COMUM (Habilitag&o 001 - Matriz Curricular 001)
i i Portaria

Recor

Portaria 740/2011- DOU 06/04/2011; Renovagdo de Recor

111/2021 - DOU 05/02/2021

Apos a conclusdo do 4° semestre, 0 aluno deve optar pelo curso de Educagéo Fisica - Licenciatura (GR12012-001-007) ou Educagéo Fisica - Bacharelado (GR12013-001-004)

SEQ. | N. ATIVIDADES ACADEMICAS 0BS.|CRED. CH('iZ;'Ca CH d(‘;f’a;a”ca CcH d(eh?:)'ag"’ CHadistancia | CH presencial |CH Extensionista| Correquisitos | Pré-requisitos
1 [ 10539 D: Pessoal e Profi : C 4 60
1 10536 | Etica e Tecnocultura ou 4 60
1 | 10537 |Cultura e Ecologia Integral ou
1 | 10356 |Afrodescendentes na América Latina ou
1 10357 [ Povos Indigenas na América Latina
1 10534 | Comunicagéo da Ciéncia ou 4 60
1 10535 Exame de Proficiéncia em Comunicagéo da Ciéncia 1 15
1 | 20873 |Estudos e Praticas em Anatomia Humana | 4 60 20875
1 | 20875 |Estudos e Praticas em Fisiologia Humana | 4 60
1 | 20775 [Educagdo Fisica: Cenarios da Carreira 4 60
1 X |Optativa de Culturas do Movimento 4 4 60 20 80
1 X |Optativa de Culturas do Movimento 4 4 60 20 80
1 30850 | Pensamento Computacional ou 4 60
1 | 31113 [Exame de éncia em C 1 15
1 --- | Atividades Complementares*
2 20874 | Estudos e Praticas em Anatomia Humana |1 4 60 20876
2 | 20876 |Estudos e Praticas em Fisiologia Humana Il 4 60 20874
2 | 99310 [Anatomia Misculo Esquelética 4 60
2 | 21307 [Cultura da Capoeira 4 4 60 20 80
2 X |Optativa de Culturas do Movimento 4 4 60 20 80
2 21308 [ Didaticas nas Culturas de Movimento 4 60
2 | 20778 [Psicologia do Esporte e da Motricidade 4 60
2 10540 | Desenvolvimento Pessoal e Profissional: Lideranca 1 15
2 | 50758 e Solugéo de 4 60 60
2 - |Atividades Ci
3 | 20039 [Fisiologia do Esforgo e do Exercicio 4 60 20876
3 | 20777 [Cinesiologia 4 60 99310
3 | 20779 [ Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4 60 20775 e 20875
3 | 20781 [Avaliagéo Morfofuncional 4 60 20775 e 20039
3 X |Optativa de Culturas do Movimento 4 4 60 20 80
3 20780 | Corpo, Cultura e Sociedade 4 60
3 | 21309 [Praticas Inclusivas nas Culturas de Movimento 4 60
3 | 10541 D Pessoal e Profi 1 15
3 —_|Atividades C
4 [ 99346 | Fundamentos do Treinamento Fisico 4 60 20039
4 | 20391 | Biomecanica 4 60
4 | 20784 | Seminario de Pesquisa em Educacéo Fisica 4 60
4 20782 | Paliticas Publicas de Esporte e Lazer 4 60
4 21310 | Etica do Esporte e Profissional 4 60
4 X |Optativa de Culturas do Movimento 4 4 60 20 80
4 X  |Optativa de Culturas do Movimento 4 4 60 20 80
4 10543 | Desenvolvimento Pessoal e Profissional: Conexdes 1 15
4 10542 | Desenvolvimento Pessoal e Profissional: Interfaces 1 15
4 —_|Atividades C
Apés a conclusdo do 4° semestre, o aluno deve optar pelo curso de Educagéo Fisica - Licenciatura (GR12012-001-007) ou Educagéo Fisica - Bacharelado (GR12013-001-004)
GR12012 - CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - LICENCIATURA - (Habilitag&o 001 - Matriz Curricular 007)
Reconhecimento: Portaria MEC 670/1991 - DOU 13/05/1991; Renovacao de Reconhecimento: Portaria SERES/MEC 920/2018 - DOU 28/12/2018
Coordenacéo de Curso: Ednaldo Pereira Filho - Telefone: 3590-8191 ou 3590-8109 - E-mail: ednaldo@unisinos.br
Durag&o na UNISINOS: 196 créditos - 3.248 horas (3.898 horas-aula) + 100h de atividades complementares (tempo minimo:4 anos)
SEQ. | COD. ATIVIDADE ACADEMICA oBs. |crep, | CH TEORICA Pg:ﬁgA EgTHA[Z;o CH A DISTANCIA | CH PRESENCIAL CORREQUISITOS PRE-
(h-a) (h-a) h-a) EXTENSIONISTA REQUISITOS
5 10441 | Politicas Pblicas em Educagéo 5 4 60 36
5 10443 | Histéria Social do Conhecimento e da Educacéo 5 4 60 36
5 | 30972 [LIBRAS e Educagao 5 4 60 36
5 | 10444 |Planejamento e Avaliagéo 5 4 60 36
5 | 10445 | Teorias C aneas de 5 4 60 36
5 -- | Atividades Ct
6 | 10446 [Introdugéo a Pesquisa em Educagao 5 | 4 60 36
6 10447 | Gestao Educacional 5 4 60 36
6 21336 | Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica: Educacao Infantil 5 4 60 94
6 21315 | Seminario de Praticas em Educac&o e Avaliagéo Postural 5 4 60 20
6 10448 | Educagéo das Relagdes Etnico-Raciais e Culturais na Escola de Educagéo Basica 5 4 60 36
6 -~ |Atividades Ct
7 | 21337 | Seminério de Praticas em Satde na Escola 5 4 60 20
7 | 21318 |Seminério de Praticas em Educag&o Social 5 4 60 20
7 | 21338 |Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica: Ensino Fundamental | 5 4 60 94
7 | 21339 |Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica: Ensino Fundamental I 5 4 60 94
7 | 99311 |Trabalho de Concluséo de Curso | 4 60
7| Optativa de BNC-Formagéo 4 60
7 -- | Atividades Ct
8 21340 | Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica: Ensino Médio 5 4 60 94
8 21341 |Estagio em Processos Educacionais Ampliados em Educagcao Fisica 5 4 60 94
8 99313 | Trabalho de Concluséo de Curso Il 4 60
8 -~ |Atividades Ct
O estagio nao obrigatério é uma atividade facultativa, acrescida as atividades curriculares obrigatérias e regulares previstas para o curso. Nao implica alteragéo da carga horéria estabelecida para a obtengo do diploma. Regulamentado pela Lei 11788/2008, o estagio devera ser
conduzido com autorizagao prévia do Unisinos Carreiras. Informagdes podem ser obtidas no Atendimento Unisinos Carreiras.
OPTATIVAS
e - |CHTEORICA CH DE CHDE < PRE-
cob. ATIVIDADES ACADEMICAS OPTATIVAS DE CULTURA DO MOVIMENTO 0BS.|CRED. a) PR(/I:_TE:)CA ES(K\:)\O CH A DISTANCIA | CH PRESENCIAL | £y rengionisTa | CORREQUISITOS | oo icirog
21320 [Cultura do Atletismo 5 4 60 20 80
21321 [ Cultura do Basquetebol 5 4 60 20 80
21322 [ Cltura da Danca 5 4 60 20 80
21323 [ Culturas Esportivas Urbanas e na Natureza 5 4 60 20 80
21324 [ Culturas do Futebol 5 4 60 20 80
21325 [Cultura da Ginastica Artistica 5 4 60 20 80
21326 [Cultura da Ginastica Coreografada 5 4 60 20 80
21327 [ Cultura da Ginéstica Ritmica 5 4 60 20 80
21328 [ Cultura do Handebol 5 4 60 20 80
21329 [Cultura doJudd 5 4 60 20 80
21330 [Cultura da Natagao 5 4 60 20 80
21332 [Cultura da Recreagéo 5 4 60 20 80
21333 [ Tematicas Especiais em Culturas do Movimento 5 4 60 20 80
21334 [ Cultura do Voleibol 5 4 60 20 80

91




