
SEQ. N. ATIVIDADES OBS. CRÉD. HORAS-AULA

HORAS-

AULA DE 

PRÁTICA

HORAS-

AULA DE 

ESTÁGIO

CO-REQUISITO PRÉ-REQUISITOS

1 99305 Recreação 5 4 60 12 20775

1 20775 Educação Física: Cenário da Carreira 4 60

1 99321 Anátomo-Fisiologia do Sistema Nervoso 4 60 20775

1 99314 Anátomo-Fisiologia dos Sistemas Orgânicos 4 60 20775

1 ---------- Optativa do Grupo de Culturas do Movimento 5 4 60 12 20775

1 ---------- Optativa do Grupo de Culturas do Movimento 5 4 60 12 20775

2 99310 Anatomia Músculo-Esquelética 4 60

2 99318 Capoeira 5 4 60 12

2 ---------- Optativa do Grupo de Culturas do Movimento 5 4 60 12

2 ---------- Optativa do Grupo de Culturas do Movimento 5 4 60 12

2 30971 Oficina de Experimentação Textual 5 4 60 36

2 10441 Políticas Públicas em Educação 5 4 60 36

3 20776 Fisiologia Aplicada ao Esforço e Exercício 4 60 99314

3 20777 Cinesiologia 4 60 99310 e 99321

3 20778 Psicologia do Esporte e da Motricidade 4 60

3 ---------- Optativa do Grupo de Culturas do Movimento 5 4 60 12

3 10443 História Social do Conhecimento e da Educação 5 4 60 36

3 10442 Educação e Práticas Inclusivas 5 4 60 36

4 20779 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4 60

4 20780 Corpo, Cultura e Sociedade 4 60

4 ---------- Optativa do Grupo de Culturas do Movimento 5 4 60 12

4 10356 Afrodescendentes na América Latina  OU 4 60

4 90849 Atualidade Latino-Americana, Cidadania e Educação OU 4 60

4 10357 Povos Indígenas na América Latina Contemporânea 4 60

4 10445 Teorias Contemporâneas de Aprendizagem 5 4 60 36

4 30972 LIBRAS e Educação 5 4 60 36

5 20781 Avaliação Morfofuncional 4 60

5 20782 Políticas Públicas de Esporte e Lazer 4 60

5 20783 Culturas do Movimento e Didáticas 5 4 60 12

5 10444 Planejamento e Avaliação 5 4 60 36

5 10446 Introdução à Pesquisa em Educação 5 4 60 36

5 ---------- Optativa do Grupo de Culturas do Movimento 5 4 60 12

6 99346 Fundamentos do Treinamento Físico 4 60

6 99306 Estágio Supervisionado na Educação Infantil - Educação Física 4 60 60 100 créditos

6 20784 Seminário de Pesquisa em Educação Física 4 60 10446

6 20785 Cultura do Movimento e Práticas Inclusivas 5 4 60 12

6 10447 Gestão Educacional 5 4 60 36

6 ---------- Optativa do Grupo de Culturas do Movimento 5 4 60 12

7 20786 Educação e Avaliação Postural 4 60

7 99309 Estágio Supervisionado no Ensino Fundamental I - Educação Física 4 60 60 100 créditos

7 10440 Cultura e Formação 4 60

7 10448 5 4 60 36

7 ---------- Optativa do Grupo de Culturas do Movimento 5 4 60 12

7 99311 Trabalho de Conclusão I 4 4 60 20784 e 114 créditos 

8 98280 Ética 4 60

8 20787 Saúde na Escola 4 60

8 -------- Optativa do Grupo Técnico-Instrumental ou Livre Escolha 4 60

8 99315 Estágio Supervisionado no Ensino Fundamental II - Educação Física 4 60 60 100 créditos

8 99317 Estágio Supervisionado no Ensino Médio - Educação Física 4 60 60 100 créditos

8 99313 Trabalho de Conclusão II 4 4 60 99311

O estágio não obrigatório é uma atividade facultativa, acrescida às atividades curriculares obrigatórias e regulares previstas para o curso. Não implica alteração da carga horária estabelecida para a obtenção do diploma. 

Regulamentado pela Lei 11788/2008, o estágio deverá ser conduzido com autorização prévia do  Unisinos Carreiras. Informações podem ser obtidas no Atendimento Unisinos Carreiras.
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N. CRÉD. HORAS-AULA
HORAS-AULA DE 

PRÁTICA
CO-REQUISITO PRÉ-REQUISITOS

99314 4 60 12

99322 4 60 12

99327 4 60 12

20788 4 60 12

99329 4 60 12

99330 4 60 12

99332 4 60 12

99333 4 60 12

99334 4 60 12

99335 4 60 12

99336 4 60 12

20789 4 60 12

20790 4 60 12

N. CRÉD. HORAS-AULA
HORAS-AULA DE 

PRÁTICA
CO-REQUISITO PRÉ-REQUISITOS

20355 4 60

20391 4 60

20693 4 60

20791 4 60

Cod. Carga horária Cod. Carga horária

20775 60 h-a 99308 60 h-a

30971 96 h-a 30307 60 h-a

10441 96 h-a 98289 84 h-a

20776 60 h-a 99320 60 h-a

20777 60 h-a 99316 66 h-a

20778 60 h-a 99323 60 h-a

10443 96 h-a 90927 60 h-a

10442 96 h-a --

20779 60 h-a 99326 72 h-a

20780 60 h-a 99324 66 h-a

10445 96 h-a 98290 84 h-a

30972 96 h-a 10364 84 h-a

20781 60 h-a 99328 66 h-a

20782 60 h-a 99312 72 h-a

20783 72 h-a 99331 84 h-a

10444 96 h-a 98276 84 h-a

10446 96 h-a 98279 84 h-a

20784 60 h-a 99348 60h-a

20785 72 h-a 99347 66 h-a

10447 96 h-a --

20786 60 h-a 99307 60 h-a

10440 60 h-a 10239 60 h-a

20788 72 h-a --

20790 72 h-a --

20391 60 h-a 99338 60 h-a

20693 60 h-a 99339 60 h-a

20355 60 h-a 99337 60 h-a

Saúde Coletiva Esporte, Lazer e Saúde

Envelhecimento Humano
Educação Física e Envelhecimento 

Humano

OBSERVAÇÕES:

72 h-a

Tópicos Especiais em Cultura do Movimento -----

Optativa do Grupo Técnico Instrumental

Biomecânica Fundamentos de Biomecânica

Optaticas do Grupo de Culturas do Movimento

Esportes Urbanos e da Natureza ---

20789 Ginástica Artística 72 h-a 99325 Ginástica Olímpica

60 h-a

20787 Saúde na Escola 60 h-a -- ---

Educação e Avaliação Postural Ginástica Postural e Laboral

Cultura e Formação Problemas Filosóficos e Antropológicos 

10448 Educação das Relações Étnico-Raciais e Culturais na Educação Básica 96 h-a 10366
Educação das Relações Étnico-Raciais e 

Culturais na Escola 

Seminário de Pesquisa em Educação Física Pesquisa em Educação Física

Culturas do Movimento e Práticas Inclusivas
Estratégias de Ensino e Inclusão na 

Educação Física

Gestão Educacional ---

Educação e Práticas Inclusivas ---

Desenvolvimento Motor

Teorias Contemporâneas de Aprendizagem Teorias de Aprendizagem

Cinesiologia Cinesiologia

Psicologia do Esporte e da Motricidade Psicologia do Movimento Humano

História Social do Conhecimento e da Educação História Social e Pensamento Educacional

Políticas Públicas em Educação
Profissão Docente: Instituições e Políticas 

Educacionais

Fisiologia Aplicada ao Esforço e Exercício Fisiologia Aplicada ao Exercício

Envelhecimento Humano

Biomecânica

Saúde Coletiva

ATIVIDADES OPTATIVAS DO GRUPO DE CULTURAS DO MOVIMENTO - é obrigatória a escolha de 9 dessas Atividades Acadêmicas

ATIVIDADES

Atletismo

Natação

Judô

Esportes Urbanos e da Natureza

Handebol

Voleibol

ATIVIDADES OPTATIVAS DO GRUPO TÉCNICO-INSTRUMENTAL - é obrigatória a escolha de uma dessas Atividades Acadêmicas ou LIVRE ESCOLHA

Tópicos Especiais em Culturas no Movimento

Ginástica Rítmica

Dança

Ginástica Artística

Currículo em implantação

AA AA

Educação Física: Cenários da Carreira Fundamentos dos Exercícios Físicos

Oficina de Experimentação Textual Experimentação Textual

Currículo em extinção

Pedagogia do Ócio

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

GR12012 - CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - (Habilitação 001 - Matriz Curricular 006) - (continuação)

3. Representação estudantil: Diretório Acadêmico da Educação Física, com sede no Centro de Esporte e 

Lazer (CEL), ramal 4175 (informações: movestudantil@unisinos.br ou ramal 4101). 

4.  Trabalho de Conclusão I e II – Busque mais informações sobre o Trabalho de Conclusão de Curso no 

Guia do Aluno – Graduação, disponível no portal Minha Unisinos.

5. Ao cursar esta atividade, você deve dispor, além das horas de aula na Universidade, da carga horária 

indicada na coluna Horas-Aula de Prática para a realização de tarefa sob a orientação do professor.

6. Este currículo está em implantação gradativa.

1. Sugere-se que você, em caso de dúvida, procure a Coordenação de Curso antes de 

efetuar a matrícula. Horários da Coordenação: consulte-os no Posto de Atendimento das 

Ciências da Saúde ou pelo Ramal 1203.

2. O Quadro de Equivalências das disciplinas do currículo em extinção para as atividades do 

novo currículo está disponível na Coordenação de Curso, no Atendimento Unisinos e no portal 

Minha Unisinos. 

Basquetebol

Futebol

Ginástica Coreografada

Introdução à Pesquisa em Educação Elementos de Metodologia Científica

Culturas do Movimento e Didáticas 

Avaliação em Educação Física

Fundamentos Teórico-Metodológicos da 

Educação Física

Políticas Públicas de Esporte e Lazer

Avaliação Morfofuncional

LIBRAS e Educação Cultura Surda e Libras

História e Organização do Esporte e Lazer

Planejamento e Avaliação
Planejamento e Organização da Ação 

Pedagógica

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Corpo, Cultura e Sociedade Corporeidade

ATIVIDADES

Quadro de Equivalência de Atividades Acadêmicas 
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