
SEQ. N. OBS. CRÉD.
HORAS-

AULA
PRÉ-REQUISITOS

8 20056 10 8 120 132 créditos

9 20215 4 60

9 ----- 4 60

9 ----- 4 60

9 ----- 8 4 60

20196 7 4 60

20195 7 4 60

20197 7 4 60

20190 Handebol 7 4 60

20191 Voleibol 7 4 60

20192 Basquetebol 7 4 60

20193 Futsal 7 4 60

20194 Futebol de Campo 7 4

20199 7 4 60

20198 7 4 60

24015 7 4 60

24051 7 4 60

20200 7 4 60

20203 7 4 60

20204 7 4 60

20205 Recreação Infanto-Juvenil 7 4 60

20206 Recreação Adulto/Terceira Idade 7 4 60

20202 Jogos Alternativos 7 4 60

20218 Corporeidade 4 60

20219 Cinesiologia II 4 60 20208

23091 Terceira Idade 4 60

20233 Atenção à Saúde - Intercâmbio 11 4 60

4 60

OBSERVAÇÕES:

Expressão Corporal

Capoeira

Judô

Optativas: Grupo de Jogos

Dança

Optativas: Grupo de Luta

Optativas: Grupo Técnico Funcional Aplicado

Atividades Complementares: 200 horas (Obs. 6)

O estágio não obrigatório é uma atividade facultativa, acrescida às atividades curriculares obrigatórias e regulares previstas para o curso. Não implica alteração da carga horária estabelecida para 

a obtenção do diploma. Regulamentado pela Lei 11788/2008, o estágio deverá ser conduzido com autorização prévia do Unisinos Carreiras. Informações podem ser obtidas no Atendimento 

Unisinos Carreiras.

1. Sugere-se que você, em caso de dúvida, procure a Coordenação de Curso antes de efetuar a 

matrícula. Horários da Coordenação de Curso: consulte-os no Posto de Atendimento das Ciências da 

Saúde ou pelos ramais 1203 ou 1292.

2. Este currículo está extinto. Se você quiser migrar para o currículo novo, deve requerer a alteração no 

Atendimento Unisinos.

3. Se você ainda não cursou disciplinas do 1.º ao 9.º semestre, deve procurar a Coordenação do Curso para 

orientações. 

4. É aconselhável que você, antes de efetuar qualquer matrícula, consulte as caracterizações das disciplinas 

desejadas (ver site do Curso de Educação Física).

5. Representação estudantil: Diretório Acadêmico (DA) da Educação Física, com sede no Complexo de 

Desporto e Lazer, ramal 4175 (informações: movestudantil@unisinos.br ou ramal 4101).

6. Você deve realizar no mínimo 200 horas de atividades complementares, consistentes de cursos de 

extensão, monitorias, publicações de artigos científicos, participação em congressos, dentre outras. Procure 

a Coordenação de Curso para orientação.

7. Esta disciplina não pode ser cursada sob a forma de Regime Especial de Estudos nem de Exercícios 

Domiciliares.

8. Você pode cursar qualquer disciplina da UNISINOS ou de instituição reconhecida pelo MEC.

9. Esta disciplina pode ser aproveitada como Atividade Complementar e não integraliza horas na matriz 

curricular.

10. Trabalho de Conclusão  – Busque mais informações sobre o Trabalho de Conclusão de Curso no Guia do 

Aluno – Graduação, disponível no portal Minha Unisinos.

11. Atividade de Intercâmbio: 

11. 1. Você deve ter disponibilidade para se ausentar de todos seus compromissos 

no período de realização do Intercâmbio. Se o Intercâmbio acontece 

simultaneamente com outras atividades acadêmicas, administre sua ausência nas 

demais disciplinas que estiver cursando, pois as faltas não serão abonadas. 

11. 2. Após a matrícula realizada regularmente no portal Minha Unisinos, você será 

comunicado pela secretaria do seu curso sobre a disponibilidade do contrato do 

Intercâmbio para assinatura. Para garantir sua vaga na viagem, você deve 

necessariamente assinar o contrato no prazo determinado. Se você desistir do 

Intercâmbio após ter realizado a matrícula, estará sujeito a pagamento de multa.

11. 3. Se você tem bolsa ou outra forma de gratuidade, esta incidirá sobre 1,5 

crédito; o pagamento dos demais créditos, referentes aos custos da viagem, ficará 

sob sua responsabilidade.

11. 4.  Para os intercâmbios internacionais, é necessário que o documento de 

identidade tenha sua data de emissão inferior a 10 anos ou que o passaporte esteja 

dentro do prazo de validade. A carteira de habilitação não é aceita como documento 

de identificação em viagens internacionais. 

11. 5.  Mais informações quanto aos custos podem ser obtidas junto na 

Coordenação de Curso. 

12. Se desejar, você pode cursar a atividade Inclusão e Acessibilidade em Contextos 

Profissionais. No entanto ela não contabilizará carga horária para fins de 

integralização curricular.

Optativas Gerais

Inclusão e Acessibilidade em Contextos Profissionais

Trabalho de Conclusão

Coordenador de Curso: Jorge Luiz Teixeira da Silva e Augusto Dias Dotto - Telefone: 3590-8191 ou 3590-8109 - E-mail: jorget@unisinos.br e adotto@unisinos.br

Duração na UNISINOS: 198 créditos - 3.050 horas-aula (tempo mínimo: 4 anos; tempo máximo: 7 anos)

Organização de Instituições e Eventos em EFI

Ginástica Olímpica

Atletismo

Optativa de Qualquer Grupo de Cultura do Movimento

Disciplina de Livre Escolha

Optativas: Grupo de Dança

Ginástica Rítmica

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

Musculação

Optativa do Grupo Técnico Funcional Aplicado

Optativas: Grupo de Ginástica

DISCIPLINAS

Ginástica de Academia

Optativas: Grupo Desporto Coletivo

Optativas: Grupo Desporto Individual

Natação

GR12012 - CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - (Habilitação 001 - Matriz Curricular 003 -  em extinção - Observação 2)
Reconhecimento: Portaria MEC 670/1991 - DOU 13/05/1991; 

Renovação de Reconhecimento: Portaria SERES/MEC 920/2018 - DOU 28/12/2018
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N. N.

20196 Atletismo 99319

20195 Natação 99322 Natação

20197 Ginástica Olímpica 99325

20190 Handebol 99329

20191 Voleibol 99330

20192 Basquetebol 99332

20193 OU Futsal OU

20194

20199 OU

20198

24015 Ginástica Rítmica 99335

20200 Dança 99336

20203 Judô 99327

20204 Capoeira 99318

20205 OU Recreação Infanto-Juvenil OU

20206 OU Recreação Adulto/Terceira Idade OU

20202

20215 99312

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

GR12012 - CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - (Habilitação 001 - Matriz Curricular 003) - (continuação)

QUADRO DE EQUIVALÊNCIAS

Currículo 3 Currículo 4

 DISCIPLINAS - currículo 3 ATIVIDADES EQUIVALENTES - currículo 5

Atletismo

Ginástica Olímpica

Handebol

Voleibol

Basquetebol

Futebol de Campo

Ginástica de Academia OU 99334 Ginástica Coreografada

Ginástica Rítmica

Musculação

99333 Futebol

Organização de Instituições e Eventos em EFI História e Organização do Esporte e Lazer

Dança

Judô

Capoeira

99305 Recreação

Jogos Alternativos

82


