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UNISINOS UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

GR12011 - CURSO DE NUTRIGAO - BACHARELADO - Campus S&o Leopoldo - (Habilitagdo 001 - Matriz Curricular 005)
Reconhecimento: Decreto 81.023/1977 - DOU 13/12/1977; Renovacgao de Reconhecimento: Portaria SERES/MEC 111/2021 - DOU 05/02/2021

Coordenagéo de Curso: Luisa Rihl Castro, luisarc@unisinos.br e Vanessa Backes, vbackes@unisinos.br - Telefone: 3591-1122 ramal 1240
Duragdo na UNISINOS: 216 créditos - 3.350 horas (4.020 horas-aula) + 80h de atividades complementares horas (tempo minimo: 4 anos)

a HORAS- | HORAS DE e
SEQ. N. ATIVIDADES ACADEMICAS OBS. | CRED. AULA | ESTAGIO CORREQUISITOS PRE-REQUISITOS
1 10539 |Desenvolvimento Pessoal e Profissional: Colaboragéo 2 4 60
1 10532 |Pensamento Projetual e Criativo OU 4 60
1 10792 |Design Thinking for a Sustainable Future 4 60
1 20873 |Estudos e Praticas em Anatomia Humana | 2 4 60
1 20875 |Estudos e Praticas em Fisiologia Humana | 2 4 60
1 20436 |Histologia e Embriologia 4 60
1 20317 |Nutricdo: Ciéncia e Profissédo 4 60
1 20792 [Alimentos e Nutrientes | 4 60
1 --- | Atividades Complementares*
2 10536 |Etica e Tecnocultura ou 4 60
2 10537 |Cultura e Ecologia Integral ou 4 60
2 10356 |Afrodescendentes na América Latina ou 4 60
2 10357 |Povos Indigenas na América Latina Contemporanea 4 60
2 10540 |Desenvolvimento Pessoal e Profissional: Lideranca 2 1 15 10539
2 30850 |Pensamento Computacional ou 4 60
2 31113 [Exame de Proficiéncia em Pensamento Computacional 1 15
2 20878 |Estudos e Praticas em Microbiologia 4 60
2 20874 |Estudos e Praticas em Anatomia Humana Il 2 4 60
2 20876 |Estudos e Praticas em Fisiologia Humana Il 2 4 60
2 20691 |Bioquimica 4 60
2 20793 | Técnica Dietética e Culinaria | 2 4 60
2 --- |Atividades Complementares*
3 10534 [Comunicacédo da Ciéncia ou 4 60
3 10535 |Exame de Proficiéncia em Comunicacéo da Ciéncia 1 15
3 10541 |Desenvolvimento Pessoal e Profissional: Protagonismo 2 1 15 10539
3 20695 [Imunologia 4 60
3 20693 [Salde Coletiva 4 60
3 20794 [Técnica Dietética e Culinaria Il 2 4 60
3 20796 |Alimentos e Nutrientes Il 4 60
3 20795 |Métodos Analiticos Aplicados a Alimentos 2 4 60
3 25055 [Higiene e Legislacdo dos Alimentos 4 60 20878
3 --- | Atividades Complementares*
4 50758 |Empreendedorismo e Solug&o de Problemas OU 4 60
4 51125 |Entrepreneurship and Problem Solving OU 4 60
4 51203 [Community Engagement and Local Problem Solving 4 60
4 10542 | Desenvolvimento Pessoal e Profissional: Interfaces 2 i, 15 10539
4 20803 |Psicologia e Comportamento Alimentar 4 60
4 20877 |Estudos em Patologia Humana 4 60 20873,20875
4 20170 [Interagdes Metabdlicas 4 60 20691
4 20797 [Nutricdo e Dietética do Adulto e do Idoso 2e8 4 60
4 20320 |Anélise de Consumo Alimentar 2 4 60 20793
4 20799 |Atividade Integradora | 2 2 30 20792, 20794, 25055
4 --- |Atividades Complementares*
5 10543 | Desenvolvimento Pessoal e Profissional: Conexdes 2 1 15 10539
5 20914 |Estudos em Patologia Humana Aplicada 4 60 20877
5 20798 |Andlise Bromatolégica 2 4 60 20795
5 20800 Gastronomia e Culturas Alimentares 2e4 4 60 20793
5 20174 |Administragéo de Unidades de Alimentag&do e Nutri¢&o | 6 4 60
5 20801 |Nutricdo e Dietética da Crianca e do Adolescente 2 4 60
5 20802 [Nutri¢do e Dietética Materno-Infantil 2e9 4 60
5 20805 |Educagéao Alimentar 2e5 4 60
5 --- _|Atividades Complementares*
6 20328 |Metodologias de Pesquisa 4 60
6 62023 | Tecnologia de Alimentos 2 4 60 20691
6 20220 |Fundamentos de Dietoterapia 4 60 20797
6 20990 |Administracéo de Unidades de Alimentacéo e Nutric&o Il 2 4 60
6 20804 |Desenvolvimento de Alimentos para a Salde 2 4 60
6 20701 |Epidemiologia 4 60
6 20811 [Nutricdo na Salde Coletiva 2 4 60 20693
6 20809 |Atividade Integradora Il 2 2 30 20797, 20801, 20802, 20805
6 --- |Atividades Complementares*
7 20806 |Avaliagdo Nutricional e Dietoterapia do Adulto 2 4 60 2022, 20914
7 20808 |Avaliagdo Nutricional e Dietoterapia Infantil 2 4 60 20801, 20802, 20914 e 20220
7 20810 |Estagio em Alimentos e Ambiente 2 8 30 288 20174, 20792, 20796, 20800, 25055 e 20990
7 Projeto Aplicado | (Trilha) 4 60 144 créditos
7 20813 |Estagio Avancado em Nutricdo 2 4 30 216 20805, 20220, 20811, 20990
7 Optativa (Trilha) 4 60
7 --- |Atividades Complementares*
8 20812 |Estagio em Nutrigdo Clinica 2e7 8 30 288 20806, 20808 e 20805
8 20814 |Estagio em Nutricdo na Saude Coletiva 2 8 30 288 20797, 20801, 20802, 20701, 20811 e 20805
8 Projeto Aplicado Il (Trilha) 4 60 Projeto Aplicado | (Trilha)
8 Optativa (Trilha) 4 60
8 --- |Atividades Complementares*
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TRILHA EMPREENDEDORISMO

Cod. Atividades Académicas Optativas Cred. CH(Ihe(;;u:a CH d&e;)téglo Correquisitos | Pré-requisitos
Projetos Aplicados da Trilha Empreendedorismo
21424 [Projeto Aplicado | - Trilha Empreendedorismo 4 60 50759 144 créditos
21425 [Projeto Aplicado Il - Trilha Empreendedorismo 4 60 l | 50829 | 21424, 50759
Optativas da Trilha Empreendedorismo
50759 [Modelagem de Negécios Inovadores 4 60 21424 144 créditos
50829 [Consolidag&o do Modelo de Negécios 4 60 l | 21425 | 21424, 50759
TRILHA INOVAGAO SOCIAL
Cod. ‘ Atividades Académicas Optativas ‘ Cred. CH(Le‘;;wa CH dfhe:)‘ég'” Correquisitos | Pré-requisitos
Projetos Aplicados da Trilha Inovagéo Social
21428 |Projeto Aplicado | - Trilha Inovagéo Social 4 60 50760 144 créditos
21429 |Projeto Aplicado Il - Trilha Inovagéo Social ‘ 4 60 ‘ | 50830 | 21428, 50760
Optativas da Trilha Inovagéo Social
50760 [Design e Gestéo para Inovagéao Social 4 60 21428 144 créditos
50830 [Solugdes Criativas para o Desenvolvimento Sustentavel 4 60 ‘ | 21429 | 21428, 50760
TRILHA INTERNACIONALIZAGAO
Cod. | Atividades Académicas Optativas Cred. CH(Ihe(;;u:a CH d&e;)téglo Correquisitos | Pré-requisitos
Projetos Aplicados da Trilha Internacionalizagéo
21420 ([Projeto Aplicado I - Trilha Internacionalizagéo 4 60 144 créditos
21421 |Projeto Aplicado Il - Trilha Internacionalizagéo 4 60 21420
Optativas da Trilha Internacionalizag&o
50580 |Organizational Entrepreneurship and Innovation (Empreender e Inovar em 4 60
Organizages)
74457 |Climate Change and the Law 4 60
74458 |Derecho de la integracion 4 60
128752 |Expresividades culturales en lengua espafiola 4 60
128750 |Sustainable solutions 2 30
74456 Modos de vida y la ciudad contemporénea estudios sociales y ambientales 4 0
31335 Solutions Lab Global 2 30
70334 |Global Lab 4 60
50582 International and Brazilian Economic Conjuncture 4 60
50584 |International Protection of the Human Person 4 60
50761 [Laboratério Intercultural 4 60
50831 [Atividade Académica cursada no Exterior 4 60
60635 |Sustainable Water Management 2 30
60637 |Energy Efficiency, Renewable Energy and Certification 4 60
60639 |Sustainability: An Overview 4 60
30652 |Academic Skills in English 4 60
70287 |The Pursuit of Sustainable Solutions to Man-Made Problems 2 30
TRILHA MESTRADO
Cod. Atividades Académicas Optativas Cred. CH(Leéa;ica CH d(eheas)tégio Correquisitos | Pré-requisitos
Projetos Aplicados da Trilha Mestrado
21426 [Projeto Aplicado I - Trilha Mestrado 4 60 80254 144 créditos
21427  |Projeto Aplicado Il - Trilha Mestrado 4 60 | | 80255 | 21426, 80854
Optativas da Trilha Mestrado
80254 [Atividade no Mestrado | 4 60 21426 144 créditos
80255 |Atividade no Mestrado Il 4 60 | 21427 | 21426, 80854
TRILHAS ESPECIFICAS DO CURSO
Cod. Atividades Académicas Optativas Cred. CH(‘:‘;;M CH d(ehe;)‘ég“’ Correquisitos | Pré-requisitos
Projetos Aplicados da Trilha Especifica do Curso
21422 [Projeto Aplicado | - Trilha do Curso 4 60 144 créditos, 020328
21423 |Projeto Aplicado Il - Trilha Especifica do Curso ‘ 4 60 ‘ | | 21422
Optativas da Trilha Especifica do Curso
98029 [Nutracéuticos e Alimentos Funcionais 4 60
96653 [Cultura Surda e LIBRAS 4 60
20333 |Terapia Nutricional Enteral e Parenteral 4 60 20220
20355 |Envelhecimento Humano 4 60
20698 |Farmacologia 4 60
20700 |Educagdo em Saude 4 60
10533 |Andlise de Dados para a Tomada de Decisdo 4 60
20815 |Auditoria e Consultoria em Servigos de Alimentagdo 4 60 25055, 20174 e 20990
20818 [Mercado e Consumo: Alimentos e Bebidas 4 60
20816 (Fitoterapia 020792, 020796
20819 [Nutricio e Desenvolvimento de Alimentos para Fins Especiais 4 60
20820 |Ecologia Nutricional 4 60
25046 [Nutric&o e Atividade Fisica 4 60 20691
25067 |Andlise Sensorial 4 60
60846 |Inglés em Contextos Profissionais e Académicos 4 60
10530 [Inclus&o e Acessibilidade em Contextos Profissionais 4 60

OBSERVACOES:

1. Sugere-se que vocé procure a Coordenagéo de Curso antes de efetuar a matricula.
Consulte os horérios de atendimento na Sala da Coordenagdo ou na Secretaria.

2. Atividades que ndo podem ser cursadas sob a forma de Exercicios Domiciliares ou Regime
Especial de Estudos.

3. Projeto Aplicado | e Projeto Aplicado II: busque mais informagdes sobre o Projeto Aplicado
junto & Coordenacéo de Curso.

4.Para cursar 20800 Gastronomia e Culturas Alimentares é recomendado ter cursado 20794
Técnica Dietética e Culinaria Il

5. Para Cursar 20805 Educagéo Alimentar é recomendado ter cursado 20803 Psicologia e
Comportamento Alimentar.

6. Para cursar 20174 Administracdo de Unidades de Alimentacéo | e 20990
Administragéo de Unidades de Alimentac&o Il é recomendado ter cursado 20793
Técnica Dietética e Culinaria | e 20794 Técnica Dietética e Culinaria I1.

7. Para cursar 20812 Estagio em Nutri¢&o Clinica e recomendado ter cursado
20695 Imunologia e 20170 Interagdes Metabdlicas.

8. Para cursar 20797 Nutricdo e Dietética do Adulto e do Idoso é recomendado
ter cursado 20792 Alimentos e Nutrientes | e 20793 Técnica Dietética e Culinaria
I

9. Para cursar 20802 Nutricdo e Dietética Materno Infantil é recomendado ter
cursado 20797 Nutricéo e Dietética do Adulto e do Idoso.
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QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades complementares tém como objetivo estimular a sua participacéio em experiéncias diversificadas que contribuam para a sua formagéo profissional e pessoal.
Para a concluséo do Curso, vocé deve realizar 80 horas dessas atividades, que seréo contabilizadas de acordo com o estabelecido.

Limite maximo de

Grupos Descrigado Paridade )
aproveitamento
Participacéo em curso (oficina, minicurso, extenséo, capacitagdo, treinamento) e similar, de natureza lh=1h 40h
44 académica, profissional ou cultural
21 Ministrante de curso de extenséo, de palestra; debatedor em mesa-redonda e similar lh=1h 20h
Atividade de monitoria em Atividade(s) Académica(s) ou Disciplinas de Graduacéo de, no minimo, 30 horas- lh=1h 30h
3 semestre
Atividade académica ou disciplina ndo aproveitada como créditos no Curso (inclusive disciplinas cursadas 15h-a = 12h 30h
85 [em outras universidades)
5 Atividade de iniciag&o cientifica ou equivalente de, no minimo, 150 horas lh=1h 40h
Publicacgédo de artigo cientifico completo (artigo efetivamente publicado ou com aceite final de publicagéo) 40h por publicacéo 40h
46 em periédico especializado, com comisséo editorial, como autor ou coautor
39 Publicagéo de artigo cientifico ou resumo em anais de evento cientifico como autor ou coautor 30h por publicagao 30h
41 Publicacéo de producéo autoral (foto, artigo, reportagem ou similar), em periédico ou site 20h por publicacao 20h
Estagio ndo obrigatério de, no minimo, 60 horas. Regulamentado pela Lei 11788/2008, o estagio realizado lh=1h 30h
9 com aprovagédo podera ser aproveitado como atividade complementar se conduzido com autorizacéo prévia da

Universidade e do Atendimento Unisinos Carreiras

38 Autor ou coautor de capitulo de livro 40h por publicagéo 40h
25 Participagéo em concurso académico 10h por inscrigéo 40h
30h por prémio recebido
Participacéo em evento de ambito académico (congresso, seminario, simpoésio, workshop, palestra, lh=1h 40h
12

conferéncia, feira) e similar, de natureza académica, profissional

Servigo voluntéario de carater sociocomunitario, devidamente comprovado, realizado conforme a lei 9.608 de lh=1h 40h
28 18/02/1998 junto a entidades publicas de qualquer natureza, a instituicdes privadas sem fins lucrativos, a
organizagdes ndo governamentais ou projetos sociais da Unisinos

14 Apresentagéao de trabalho cientifico (inclusive poster) em evento de ambito regional, nacional ou 10h por apresentagao 30h
internacional, como autor ou coautor
20 Viagem de estudo e visita técnica 1 dia=6h 40h
16 Realizacéo de curso de idioma 1h=1h 10h
100 Participagido como ouvinte em banca de trabalho de conclus&o de curso de graduacéo, dissertacéo de 1h por banca 10h
mestrado e tese de doutorado de qualquer curso da Unisinos
22 Participagdo em comisséo organizadora de evento, na diretoria de ligas e similar 10h por evento 20h
34 Exercicio de cargo eletivo na diretoria do DCE, DA, Liga ou Atlética do curso 20h por exercicio 20h
109 Participagdo em equipe esportiva ou em Atlética da Unisinos 20h por semestre 20h
130 Prestagdo de servicos a Justica Eleitoral em elei¢Ges (para o trabalho realizado, em cada turno eleitoral, nas 6h por turno eleitoral 36h
fungdes de Presidente, Primeiro Mesério, Segundo Mesério e Secretério)
Participagéo, na condicéo de representante discente, em reunides de Colegiado de Curso, 6rgéos do 2h por reunido 40h

131 CONSUN, Comisséo Propria de Avaliagdo (CPA) e outros Comités formalmente constituidos na Universidade.

182 Participagdo em Projetos Governamentais de ambito municipal, estadual ou federal lh=1h 40h
183 Monitoria em Projetos vinculados a um curso de graduacéo da Unisinos lh=1h 40h
198 Participagdo em Grupos de Estudos promovidos na Unisinos lh=1h 40h
199 Avaliador em trabalho académico 10h por evento 40h
208 Fundador de Startup 50h por Startup 50h
113 Participagdo em Projeto vinculado ao Curso lh=1h 50h
261 Atividade Il:’r.ofissional (Atividade Profissional mais Estagio ndo obrigatério, ndo podem juntos exceder 50% do lh=1h 6h por més/maximo
total de Atividades Complementares do Curso) 40h
Atividade Especifica do Curso
17 |Aprova(;510 em prova de proficiéncia em lingua estrangeira 20h por aprovagéo 20h
OBSERVACOES:

1. O aproveitamento de atividades complementares se dara de acordo com os critérios, limites e prescri¢cdes estabelecidas e publicadas na grade curricular do respectivo
curso, devendo ser requerido pelo aluno no Atendimento Unisinos, mediante a apresentacéo da documentagéo comprobatéria original. No caso de atividades de extenséo e
monitoria realizadas na Unisinos a partir de 6 de novembro de 2008, havera aproveitamento automatico das horas de atividades complementares, conforme o quadro de
cada curso, sem necessidade de solicitacdo por parte do aluno.

2. A critério da Comisséo de Coordenagéo, as atividades ndo previstas poderéo ser, mediante solicitagdo no Atendimento Unisinos, aproveitadas como Atividades
Complementares.

3. O aproveitamento de atividades realizadas antes do ingresso do aluno no curso s6 sera concedido nas seguintes condicdes:

« as atividades devem ter sido realizadas durante o periodo de vinculo regular do aluno com outro curso de graduagao;

« se 0 aluno estiver sem vinculo regular com um curso de graduag&o por um periodo maior do que 03 (trés) anos, ele ndo podera aproveitar as atividades realizadas antes ou
durante o periodo de afastamento do curso anterior;

« 0 aproveitamento de cada atividade devera obedecer aos limites estabelecidos para cada grupo, e o total de aproveitamento das atividades antes da entrada do aluno no
curso atual ndo podera ultrapassar 50% do total de horas previstas para as Atividades Complementares nesse curso.




