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No curso de Fisioterapia da Unisinos, vocé ndo aprende so
a tratar doencas ou partes do corpo, mas a cuidar de seres
humanos de forma integrada. Vocé vai perceber isso logo

no primeiro semestre, quando tiver o primeiro contato com
o paciente. E é assim que vocé vai aprender durante toda a
graduacdo: vivendo o dia a dia da sua profissao na pratica.

Essa pratica vai acontecer em todos os servi¢cos do sistema
de saude brasileiro - isso significa que vocé vai ter a mesma
guantidade de Atividades Académicas dedicadas a saude
comunitaria, clinica e hospitalar. Assim, vocé vai terminar

a graduacao pronto para trabalhar onde quiser quando se
formar. Além de atuar no atendimento e em outras praticas
de saude, vocé também vai desenvolver competéncias para
gerenciar esses servicos.

A visao humanista da Fisioterapia da Unisinos nao diz
respeito sé a forma como vocé vai cuidar das pessoas,
mas também a sua trajetdria pessoal. Vocé vai ter o
acompanhamento de um professor-mentor do inicio ao fim
para ajudar vocé a planejar a sua carreira e conecta-la

a seu projeto de vida.



O Perfil
_do Egresso

Até o final do Curso, vocé vai desenvolver

competéncias relacionadas a:

e . Propésito Pessoal
: e Profissional

« Construcdo de Propdsito
Pessoal e Profissional

. Competéncias do Futuro «Inteligéncia Emocional

«Pensamento Projetual (EAutotc_o;\hecimento,
e Criativo mpatia

«Inteligéncia Criativa
«Pensamento h !
Computacional (Agir Colaborativo)

« Perfil Empreendedor
.Lideranca
« Adaptabilidade

«Uso Etico e Criativo
de Novas Tecnologias

« Generosidade e
Solidariedade

«Visdo Cultural-Social

. Responsabilidade
Socioambiental

«Empreendedorismo
«Comunicacao
« Andlise de Dados

« Técnicas de
Resolucao
de Problemas

Trilhas
«Empreendedorismo
«Mestrado
«lnovagao Social
«Internacionalizacdo
« Especifica do Curso

‘ Competéncias do Curso

« Utilizar o movimento humano Competéncias da Area

e a funcionalidade na atuagao « Trabalho interprofissional
fisioterapéutica e colaborativo
« Atuar em todo o sistema de saude «Desenvolvimento de olhar
brasileiro integral ao individuo
«ldentificar necessidades de «Interdisciplinariedade
intervencdes fisioterapéuticas no cuidado
em saude . . -
3 . «Habilidade de integracédo
«Fazer a gestdo de servicos e comunicacao entre as
de saude diferentes adreas da saude
« Avaliar e diagnosticar condicdes « Atitude ética, critica,
ple saL_Jde, prescrever e reflexiva e humanizada
intervir utilizando recursos Producio d heci ¢
fisioterapéuticos cFrogucac de conhecimento
cientifico e aplica-lo na pratica
profissional

«Utilizacdo de diferentes
tecnologias para o cuidado



Matriz
_ Curricular

4.650 Horas-Aula em Atividades
Académicas
125
Horas em Atividades
Complementares
292
Créditos Académicos Totais



_ Primeiro ano

19
semestre

Avaliacao
Ambiental e

Funcional
A
A

60h-a

Histologia e
Embriologia

|
~7

Bioguimica
a
~7

DPP:

Fisioterapia
e Sociedade

Estudos e
Praticas em
Fisiologia
Humana |

| [
~7

Estudos e
Praticas em
Anatomia
Humana |

| L
~7

Pensamento
Computacional

29
semestre

Estudos em

Cinesiologia

an
~s

Anatomia
Palpatoria

Funcional

X

Estudos e

Praticas em
Fisiologia
Humana Il
| L

~7

Estudos e
Praticas em
Anatomia
Humana Il

| [
~7

60h-a Saude Coletiva

)

Patologia
Humana

an
~7

Optativa
de Propdsito
Pessoal e
Profissional

DPP:
Lideranca

Optativas:
« Etica e Tecnhocultura

¢ Cultura e Ecologia Integral

¢ Afrodescendentes na América
Latina

¢ Povos Indigenas na América
Latina Contemporanea

Colaboracao

Competéncias: Formas de aprendizagem: Certificag¢des:

. Propdsito Pessoal
e Profissional

. Competéncias
do Futuro

. Competéncias
da Area

Competéncias
do Curso

Praticas projetuais colaborativas
Desafios reais

Experiéncia em laboratoérios
Vivéncias praticas da profissdo
Oficina de recursos fisiot.
Pesquisa

Base sdlida

Sistema de Saude

Construcado de Propdsito

Colaboracao para o Desenvolvimento
de Projetos Interdisciplinares

Cuidado Fisioterapéutico em Atencao
Primaria a Saude

Cuidado Fisioterapéutico em Atencao
Secundaria a Saude

Cuidado Fisioterapéutico em Atencao
Terciaria a Saude



—_Segundo ano

39
semestre

Avaliacao
Fisioterapéutica

Neurocardio-
Respiratoria

A

60h-a

Imunologia

Comunicacao
da Ciéncia

Formas de aprendizagem:

Competéncias:

’ Propdsito Pessoal
e Profissional

. Competéncias
do Futuro

. Competéncias
da Area

Competéncias
do Curso

Avaliacao
Fisioterapéutica
Musculo-

Esquelética

X

49
semestre

Exercicios

Terapia Manual
Miofascial,

Neurodinamica
e Visceral

x

Funcionais
§
K

60h-a

Cinesioterapia

X

Educacao
em Saude

| [
~7

DPP:
Protagonismo

Estratégias em
Fisioterapia
Comunitaria

Analise de

Dados para

Tomada de
Decisao

Exercicios
Avancados

X

Cc2

Epidemiologia

B

Empreende-
dorismo

e Solucéo
de Problemas

oS C1

DPP:

Interfaces

Praticas projetuais colaborativas

Desafios reais €1
Experiéncia em laboratdrios
Vivéncias praticas da profissdo c2
Oficina de recursos fisiot.

Pesquisa c3
Base sdlida

Sistema de Saude c4a

Construcado de Propdsito

Certificag¢des:

Colaboracao para o Desenvolvimento
de Projetos Interdisciplinares

Cuidado Fisioterapéutico em Atencao
Primaria a Saude

Cuidado Fisioterapéutico em Atencao
Secundaria a Saude

Cuidado Fisioterapéutico em Atencao
Terciaria a Saude



Fisioterapia
Pélvica

X

Biomecanica
de Ortese e

Protese

Fisioterapia
Dermato-
funcional

x

Projeto de
Pesquisa
Qualitativa

x

60h-a

Eletro, Termo
e Fototerapia

A

Fisioterapia
em Cuidado
Comunitario

DPP:
Conexdes

15h-a

Competéncias:

. Proposito Pessoal
e Profissional

. Competéncias
do Futuro

Competéncias
da Area

. Competéncias
do Curso

Terapia
MEIE]
Articular

xn

60h-a
+30h-a (pratica)

Fisioterapia em
Gerontologia

60h-a

Formas de aprendizagem:

Praticas projetuais colaborativas
Desafios reais

Experiéncia em laboratdrios
Vivéncias praticas da profissao
Oficina de recursos fisiot.
Pesquisa

Base sdlida

Sistema de Saude

Construcado de Propdsito

Reabilitacdo
em Fisioterapia
Clinica

g
Etica,

60h-a Humanaizacao
e Fisioterapia

| L
~7

Recursos em
Fisioterapia
Hospitalar

Praticas
Integrativas e
Complementares
em Saude

60h-a

Certificacoes:

Colaboracao para o Desenvolvimento
de Projetos Interdisciplinares

Cuidado Fisioterapéutico em Atencédo
Primaria a Saude

Cuidado Fisioterapéutico em Atencédo
Secundaria a Saude

Cuidado Fisioterapéutico em Atencédo
Terciaria a Saude



Projeto de
Pesquisa

Quantitativa

«

Atencao

Fisioterapéutica

Clinica

120h-a

Vivéncias

Corporais

Competéncias:

. Proposito Pessoal

e Profissional

. Competéncias
do Futuro

Competéncias
da Area

. Competéncias
do Curso

Fisioterapia
Aquatica

X

Fisioterapia
em
Intensivismo

Atencao
Fisioterapéutica
Comunitaria

Formas de aprendizagem:
Praticas projetuais colaborativas

Desafios reais

Experiéncia em laboratdrios
Vivéncias praticas da profissao
Oficina de recursos fisiot.
Pesquisa

Base sdlida

Sistema de Saude

Construcado de Propdsito

Fisioterapia
Desportiva

X

Atencao
Fisiotera-
péutica
Hospitalar

§

K Estagio em
Fisioterapia
na Atencao

Primaria a
Saude

©

30h-a
(pratica)
+312h-a

(estagio)

Certificacoes:

Colaboracao para o Desenvolvimento
de Projetos Interdisciplinares

Cuidado Fisioterapéutico em Atencédo
Primaria a Saude

Cuidado Fisioterapéutico em Atencédo
Secundaria a Saude

Cuidado Fisioterapéutico em Atencédo
Terciaria a Saude



_Quinto ano

99 semestre 109 semestre

Estagio em
Fisioterapia
na Atencao

Estagio em
Fisioterapia
na Atencao

Secundaria Terciadria a
a Saude Saude
Projeto ([::)I)Ig?i;%) Projeto R 3Qlt1_—a ;
i ; pratica
AE)TIL?I?:;")) | +312h-a (estagio) A?#ﬁ?hda(; ! +426h-a (estagio)

Optativa
(Trilha)

Optativa
(Trilha)

Seminario
de Pesquisa

<

Competéncias: Formas de aprendizagem: Certificag¢des:

L Praticas projetuais colaborativas - .
[ ) Proposito Pessoal prol - Colaboracdo para o Desenvolvimento

e Profissional Desafios reais de Projetos Interdisciplinares

. Experiéncia em laboratdrios . - . L -
. Competéncias ) p ) . o Cuidado Fisioterapéutico em Atencao
do Futuro Vivéncias praticas da profissao €2" brimaria a Saude
. Oficina de recursos fisiot. : . -~ -
. Competénaas P . o Cuidado Fisioterapéutico em Atencao
da Area esquisa Secundaria a Saude
o Base solida ] . o ~
Competéncias Sisterna de Satde o4 Cu|d.a}d_o F|5|0Ferapeutlco em Atencédo
do Curso Terciaria a Saude

Construcado de Propdsito



_ Certificacoes

Confira quais sao as Atividades Académicas que vocé precisa concluir

para conquistar cada uma das certificacdes.

C1

Colaborag¢ao para o
Desenvolvimento de
Projetos Interdisciplinares

DPP: Colaboracéao

Etica e Tecnocultura ou
Cultura e Ecologia Integral
ou Educacao das Relacdes
Etnico-Raciais

Comunicacao da Ciéncia

Empreendedorismo
e Solucao de Problemas

Pensamento Computacional

C3

Cuidado Fisioterapéutico em
Atencao Secundadria a Saude

Fisioterapia em Gerontologia

Reabilitacdo em Fisioterapia
Clinica

Atencdo Fisioterapéutica
Clinica

C2

Cuidado Fisioterapéutico
em Atencao Primdria a
Saude

Estratégias em Fisioterapia
Comunitaria

Fisioterapia em Cuidado
Comunitario

Atencdo Fisioterapéutica
Comunitaria

C4

Cuidado Fisioterapéutico em
Atencao Terciaria a Saude

Recursos em Fisioterapia
Hospitalar

Fisioterapia em Intensivismo

Atencdo Fisioterapéutica
Hospitalar



Atividades Académicas
_das Trilhas

Cada Trilha é composta por duas Atividades Académicas, de 60h-a
cada, e do Projeto Aplicado, estruturado em duas Atividades
Académicas, com 60h-a cada. Confira quais sao as Atividades
Académicas de cada Trilha e as opc¢cdes de escolha.

Trilha Empreendedorismo horas-aula
v Modelagem de Negdcios Inovadores 60
Consolidacdo do Modelo de Negdcios 60

k)
Trilha Inovag¢ao Social horas-aula
] Design e Gestdao para Inovacao Social 60
Solucdes Criativas para o Desenvolvimento Sustentavel 60

-2
Trilha Internacionalizacao horas-aula
Sustainability: An Overview 60
International and Brazillian Economic Conjucture 60
Energy Efficiency, Renewable Energy and Certification 60
Organizational Entrepreneurship and Innovation 60
Sustainable Water Management 60
The Pursuit of Sustainable Solutions 60

to Man-Made Problems

International Protection of the Human Person 60
Academic Skills in English 60
Laboratdrio Intercultural 60
Atividade Académica cursada no Exterior 60
Formas de aprendizagem:
Praticas projetuais colaborativas Base solida Em casa (na Unisinos) Intercambio
Comunicacao e expressao Desafios reais Visita a empresas Experiéncia em laboratdérios

Anadlise de contextos sociais



Atividades Académicas
_das Trilhas

Cada Trilha é composta por duas Atividades Académicas, de 60h-a
cada, e do Projeto Aplicado, estruturado em duas Atividades
Académicas, com 60h-a cada. Confira quais sao as Atividades
Académicas de cada Trilha e as opc¢cdes de escolha.

! Trilha Mestrado horas-aula
Atividade no Mestrado | 60
Atividade no Mestrado I 60

S

N Trilha Especifica do Curso horas-aula

0

Cultura Surda e LIBRAS 60
Estatistica Aplicada a Saude 60
Comprehention Skills 60
Psicosomatica 60
Ergonomia e Seguranca do Trabalho 60
Educacédo Social 60
Biomecanica 60
Inclusdo e Acessibilidade em Contextos Profissionais 60
Modelagem de Negdcios Inovadores 60
Design e Gestdo para Inovacao Social 60
Laboratorio Intercultural 60
Pensamento Projetual e Criativo 60
Corpo, Cultura e Sociedade 60

Formas de aprendizagem:

Praticas projetuais colaborativas Base solida Em casa (na Unisinos) Intercambio

Comunicacao e expressao Desafios reais Visita a empresas Experiéncia em laboratdérios
Anadlise de contextos sociais



