GRADE CURRICULAR



OBJETIVOS DO CURSO

Educacao Fisica

Estude pela internet e tenha a vivéncia do campus. As praticas
acontecem em um centro esportivo com infraestrutura completa,
igual a de clubes, centros de treinamento e academias.

Sempre em movimento

“Praticar exercicio fisico” € uma orientacao que todo mundo vai
receber um dia na vida. Facil entender por que: o0 movimento
trabalha a musculatura corpo, repde energias e diminui o risco
de doencas e lesdes — ainda mais agora, gue vivemos curvados
em frente aos computadores. Mas ele precisa ser bem feito
e acompanhado por quem entende do assunto. E aqui vocé
se torna esse profissional.

Estudar Educacado Fisica na Unisinos € uma experiéncia diferente
porgue, além de esse ser considerado um dos melhores cursos da
area no Brasil, vocé aprende com professores que sao também
pesquisadores. Vocé sabia gue somos a unica universidade privada
do pais a fazer parte da Rede Cedes, criada pelo Ministério do
Esporte para incentivar a producao cientifica na area?

E que tal experimentar um formato de ensino que é on e off
ao mesmo tempo? Esse € um curso que alia a exceléncia da
Educacdo Fisica presencial com a flexibilidade da educacao
online. Assim, vocé organiza os estudos do seu jeito e tem
a oportunidade de viver a experiéncia no campus.



CURSO HIBRIDO

A Graduacao Hibrida é para vocé que quer estudar onde, quando
e como quiser, mas sem abrir mao da vivéncia e da pratica na
universidade. Nesse modelo, vocé tem mais flexibilidade para
organizar sua rotina de estudos online. E ainda participa de
encontros quinzenais Nno campus para trocar ideias com colegas
e professores, além de desenvolver projetos colaborativos.

Essa € uma proposta que se conecta as demandas da sociedade
para formar o profissional e o cidadao do futuro. E também um
modelo que ndo une e replica formatos, mas nasce a partir do
melhor de dois mundos: a conveniéncia do online e a vivéncia
do presencial. Sabe o que isso significa para vocé? Ainda
mais liberdade para estudar do seu jeito e contar sempre com
a exceléncia da Unisinos!

Saiba como variam as cargas horarias presenciais de cada
disciplina pela legenda:

Legendas de horas-aula presenciais no campus:
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Horas em Atividades no Campus
Horas em Atividades Online

Horas em Atividades
Complementares



GRADE CURRICULAR
Educacao Fisica

CERTIFICACOES: LEGENDAS DE HORAS-AULA PRESENCIAIS NO CAMPUS:

C1 Analise Anatomofisioldgica do Corpo e do Movimento Humano
C2 Fundamentos do Fitness e do Treinamento Esportivo n n a a m a a
C3 Educacdo Social e Promog¢édo da Saude

(hp) horas-aula presenciais (ho) horas-aula online
(he) horas-aula externas

©

Anatomia Educacéo Fisica;
Neuromusculo- Cenarios de @

1° Bimestre e ;
esquelética Carreira

16(hp) - 44(ho) 16(hp) - 44(ho)

Anatomia de

22 Bimestre Orgaos Cinesiologia @
e Sistemas

16(hp) - 44(ho) 16(hp) - 44(ho)

@

o . Aprendizagem e
. Fisiologia do Desenvolvimento
32 Bimestre Exercicio @ Motor
16¢hp) - 44(ho) 16¢hp) - 44(ho)

49 Bimestre Futebol

32(hp)-28(ho)-12(he)

Fundamentos

. Avaliacao do Treinamento
5¢ Bimestre Morfofuncional Ir[:|!siaco

16(hp) - 44(ho) 16(hp) - 44(ho)

L Ginasticas
6° Bimestre Contemporéaneas

32(hp)-28(ho)-12(he)

7° Bimestre Basquetebol

32(hp)-28(ho)-12(he)

Seminario de

82 Bimestre Biomecanica Treinamento:
Grupos Especiais

8(hp) - 52(ho) 24(hp) - 36(ho)




Educacao Fisica

CERTIFICACC)ES: LEGENDAS DE HORAS-AULA PRESENCIAIS NO CAMPUS:
Analise Anatomofisioldgica do Corpo e do Movimento Humano
Fundamentos do Fitness e do Treinamento Esportivo n a a @ a a
Educacédo Social e Promocédo da Saude

(hp) horas-aula presenciais (ho) horas-aula online
(he) horas-aula externas

Musculacao

32(hp)-28(ho)-12(he)

Atletismo

32(hp)-28(ho)-12(he)

; Estagio
Voleibol Profissional

32(hp)-28(ho)-12¢he) 0(hp)-120(ho)-360(he)

Recreacao

32(hp)-28(ho)-12(he)

Handebol

32(hp)-28(ho)-12(he)

Danca

32(hp)-28(ho)-12(he)

Esportes Urbanos
e da Natureza

32(hp)-28(ho)-12(he)

Capoeira

32(hp)-28(ho)-12(he)




Atividades Académicas

OPTATIVAS

Inclusdo e
Acessibilidade
em Contextos

Profissionais
0(hp) - 60(ho)

Cultura Surda
e LIBRAS

0O(hp) - 60(ho)

Educacao
em Saude

Farmacologia

O(hp) - 60(ho) O(hp) - 60(ho)

Relacdes
Interpessoais

O(hp) - 60(ho)

Lideranca nas
Organizacdes

0O(hp) - 60(ho)

Pensamento
Projetual e
Criativo

O(hp) - 60(ho)




CERTIFICACOES
PROGRESSIVAS



CERTIFICACOES PROGRESSIVAS

Educacao Fisica

O desenvolvimento de competéncias do egresso consiste em um
ciclo de aprendizado colaborativo docente-discente que ocorre
no periodo formativo. Essas competéncias vao se desenvolvendo
ao longo da jornada formativa do aluno e as certificacdes
intermediarias tém como objetivo reconhecer o desenvolvimento
de tais competéncias a partir da conclusao, com aprovacao, de
um conjunto de Atividades Académicas que compdem o curriculo
do curso.

A certificacao intermediaria constitui fator de estimulo para
o aluno prosseguir e concluir os estudos em determinada area
€ avancar na trajetdria de formacdao profissional. Sendo assim,
nao atesta, aos alunos, atribuicdes profissionais, uma vez que
eles ndao concluiram o curso de graduacao. O certificado de
desenvolvimento de competéncias ou de qualificacdo profissional
pode ser utilizado pelo aluno para acelerar a insercao profissional
e em estagios durante o Curso de Graduacdo dando maior
visibilidade para as competéncias.

Certificacdes Progressivas de Educacao Fisica:

Certificacao Semestre AAs vinculadas
de obtencao
Fisiologia
Neuromusculoesquletica
Anatomia
1 Neuromusculoesqueletica
Andlise Cinesiologia
Anatomofisioldgica . : E—
45 Earee @ Ble 30 Anatomia de Orgé&os
: e Sistemas
Movimento Humano - : .
Fisiologia de Orgaos
e Sistemas

Fisiologia do Exercicio

Avaliacdo Morfofuncional



C2

Fundamentos

do Fitness e do 52
Treinamento

Esportivo

C3
Educacao Social e 62
Promoc¢ao da Saude

Cinesiologia

Educacao Fisica: Cenarios
de Carreira

Fisiologia do Exercicio

Aprendizagem e
Desenvolvimento Motor

Avaliacdo Morfofuncional

Fundamentos do Treinamento

Fisico
Ginasticas Contemporaneas

Psicologia do Esporte e da
Motricidade

Biomecanica

Seminario de Treinamento:
Grupos Especiais

Musculacao

Educacdo Fisica: Cenarios
de Carreira

Epidemiologia
Saude Coletiva

Corpo, Cultura e Sociedade

Politicas Publicas de Esporte
e Lazer

Culturas de Movimento

e Didaticas

Culturas de Movimento

e Praticas Inclusivas

Pesquisa em Saude
Educacao Social

Recreacao



U unisinos



