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UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS
Recredenciada pela Portaria Ministerial n°® 1426 de 07/10/2011, D.O.U. de 10/10/2011
Sao Leopoldo - Rio Grande do Sul - Brasil

CERTIFICADO

Concedemos a ROBERTA MORMELLO este cettificado de Frequéncia no Curso

Produtividade e Gestao do Tempo: Exponenciando Resultados

Nivel:
Ambito:

Promocao:

Realizacio:

Extensao Universitaria

Local

Universidade do Vale do Rio dos Sinos - Unisinos
Unidade Académica de Pesquisa e P6s-Graduacao

Geréncia de Relacées de Mercado e Pos-Graduacao

6 a 18 de julho de 2022 Duracio: 8 horas Sio Leopoldo, 20 de julho de 2022.

Maura Corcini Lopes
Diretora da Unidade Académica de Pesquisa e Pés-Graduagio




PROGRAMA

Relagio produtividade e gestao do tempo;
Construgao de bons habitos e da disciplina;
Ladrées do tempo e como contorna-los;
Matriz de Eisenhower;

Priorizando tarefas;

O poder do “nido”;

Planejamento e Execucio;

Foco vs procrastinagio;

Método 80 / 20;

Método SMART;

Formas de organizacio;

Gerindo o tempo e a produtividade dos grupos de trabalho;
Ferramentas de apoio;

Vivéncias e praticas.

Ministrante: Karina Rebelo Hofstétter.

Frequéncia minima exigida: 75%.

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS - UNISINOS
NIDADE DE APOIO DE OPERACOES E SERVICOS
GERENCIA DE SERVICOS

Registro n.” 26, folha 151 do livro EX046.

Sio Leopoldo, 20 de j}ll?l() de 2022.
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Coordenadora dos Regist{os

A autenticidade desse certificado pode ser conferida através do enderego eletronico abaixo ou ainda através do codigo de barras acima:
https:/ /www.unisinos.br/ certificados/ BOASE652A0B59D8C028819411F40036FA315020A




