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REGULAMENTO DE ESTAGIO OBBIGATORIO DO CURSO DE
NUTRICAO

— CURRICULO 2 -

| - INTRODUCAO

O estéagio curricular do curso de Nutricdo € umadstde obrigatéria, em consonancia
com as Diretrizes Curriculares Nacionais e o Poofeolitico-Pedagégico do Curso. Essa
atividade esta sob a responsabilidade da Coorderms;&urso, que designara professor(es)
para a sua supervisao.

Il — CARACTERISTICAS GERAIS

a) Atividade académica de estagio:

20225 — Estagio l:Alimentos, Alimentacdo e Ambiente
20226 — Estagio Il: Nutricdo e Desenvolvimento Homa
20227 — Estagio Ill: Nutricdo Terapéutica

b) Duracéo e periodo de realizacao:

20225 — 300h a ser realizado no periodo de 1 semest
20226 — 300h a ser realizado no periodo de 1 semest
20227 - 300h a ser realizado no periodo de 1 sesnest

c) Localizacao no plano curricular do curso:
20225 — 6° semestre
20226 — 7° semestre
20227 — 8° semestre

d) Pré-requisitos curriculares:

20225 — Atividades académicas do eixo Alimentognahtacdo e Ambiente
20226 — Atividades académicas do eixo Nutricao geDeolvimento Humano
20227 — Atividades académicas do eixo Nutrica@ap@utica

e) Exigéncias para a realizacao do estagio:

A matricula na atividade de estagio € obrigatonalala por um semestre letivo. Nesse
periodo, o aluno deverd dispor de tempo suficipate a integralizacdo da carga horaria
prevista. O estagio obrigatorio sera realizado pot& regular e somente contara a partir do
momento do atendimento das formalidades legaidididade de estagio, indicadas na alinea
d) do item IV — Sistema de Supervisao e em anexo.

f) Campos de realizacdo do estagio:
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O estagio podera ser realizado em: Unidades deefliagdo e Nutricdo, Sistema de
Vigilancia Sanitaria, Industria de Alimentos, Hdaps, Clinicas, Restaurantes, Hotéis,
Academias, Orgdos Publicos, Clubes Esportivos, IEscBublicas e Privadas, Banco de
Alimentos, Programas Sociais, Entidades de Atenalionao Idoso, entre outras, observadas
as determinac¢des dos campos de cada estagio eaeiptavoravel da coordenacgéo de curso.

A escolha do local de estagio € de iniciativa dma) devendo ser aprovado pelo
professor orientador da atividade de estagio & estaconsonancia com as exigéncias legais e
normativas informadas pelo Nucleo de Estagios erd¢d® Profissional, da Geréncia de
Atengéo ao Aluno.

O estagio deve possibilitar ao aluno a experiéagiaoutras dinamicas de trabalho em
relacdo as que ele, porventura, ja tenha praticAdsim, a atividade de estagio deve ser
realizada, preferencialmente, em outro local/enagfescio. E possibilitado ao aluno fazer
estagio na empresa na qual trabalha, desde qtigidades e praticas sejam compativeis com
0 campo de atuacgdo do curso.

lll- PROGRAMA DO ESTAGIO

a) Objetivos:

Oportunizar o desenvolvimento de competéncias paraaliacdo de situacdes reais de
aprendizagem e para a busca de solugcbes compatiomisa realidade, com base nos
conhecimentos técnicos adquiridos na Universidade.

b) Experiéncia e competéncias a serem desenvolvidaeo estagiario:
A atividade de estagio devera oportunizar ao aluno:

20225 — Estagio I: Alimentos, Alimentacdo e Ambiept

= avaliar a estrutura fisica de uma unidade de aliagéio e nutricao;

= planejar, organizar, dirigir e controlar uma Unidate Alimentacdo e Nutricao
(UAN), com foco em resultados;

= gerenciar as questdes de Qualidade relacionadaga & AN;

= gerenciar pessoas em uma UAN;

= administrar materiais em uma UAN;

= atuar de forma reflexiva, critica, criativa e engmeedora, pautada em
principios éticos e morais.

20226 — Estagio II: Nutricdo e Desenvolvimento Hunme

= diagnosticar, planejar, executar e avaliar atividadm alimentacédo e nutricdo
nos diferentes ciclo da vida humana, tendo sempmeocpano de fundo o
contexto soOcio-econbmico e cultural onde o(s) iilio(s) esta (rdo)
inserido(s);

= conhecer as diferentes medidas de saude e asg®lie alimentacéo e nutricao;

= saber realizar estudos epidemioldgicos em difesesdeunidades;

» planejar, executar e avaliar programa de EducatiéweAtar;
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» atuar de forma reflexiva, critica, criativa e engmeedora, pautada em
principios éticos e morais.

20227 — Estagio IlI: Nutricdo Terapéutica
= avaliar, Planejar, prescrever, aplicar e regigirnarocesso de cuidado nutricional
para diferentes condicbes patologicas, respeitarmmtexto social, econémico,
cultural, politico e ambiental dos individuos ecoéetividade;
= trabalhar em equipe multiprofissional de formanditiplinar;
» atuar de forma reflexiva, critica, criativa e engmeedora, pautada em
principios éticos e morais.

c) Atividades a serem executadas pelo estagiario:
O aluno estagiario podera realizar as seguintesiaties:

20225 — Estagio I:Alimentos, Alimentacdo e Ambiente
» avaliacdo da estrutura fisica de uma unidade deeatacéo e nutricao;
= planejamento, organizacao e controle de uma UAM, fo@o em resultados;
= gerenciamento das questdes de Qualidade relacomaataa UAN,;
= gerenciamento de pessoas em uma UAN;
= administragdo de materiais em uma UAN;

20226 — Estagio II: Nutricdo e Desenvolvimento Hunme
» avaliacdo do Estado Nutricional com uso adequadofedeamentas para
determinacao do perfil nutricional de individugsopulacdes;
» planejamento, execucao de atividades para promigd&aide de individuos e
coletividades;
» (re)avaliacdo de atividades em alimentacdo e @atrigpps diferentes ciclos da
vida humana, considerando sempre o contexto s@oiméeico e cultural onde
o(s) individuo(s) estéa (rao) inserido(s).
20227 — Estagio lll: Nutricdo Terapéutica
» reconhecimento do local de estagio e apresentaggoipe de saude;
= |eitura de prontuarios e identificacdo do diagroasti
* visita ao paciente para realizacdo da anamneseeaiitico nutricional,
» calculo da dieta e elaborac&o do plano de cuidatt@ional;
= acompanhamento para verificar aceitacao da dietalecdo do paciente;
» registro em prontuario;
= orientagao de alta hospitalar;
» discusséo de estudos de caso.

IV- SISTEMA DE SUPERVISAO
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a) Professor orientador da Universidade e supenas local:

Durante a realizacdo do estagio, o aluno sera amumaplo por dois supervisores: a
supervisdo da Universidade sera feita por professentador designado pela Coordenacao
do Curso para a atividade académica; a supervisddocal do estagio sera feita por
profissional com formacé&o ou experiéncia profisaiora area do curso, devendo ser indicada
pela parte concedente do estagio.

b) Visitas do professor orientador ao local de rea@acéo do estagio:
Sempre que necessario, sera realizada visita desgr orientador ao local de estagio
do aluno, com agendamento de reunido com o alwuocein o supervisor local.

c) Encontros e entrevistas de supervisdo com o pessor orientador:
O estagiario devera comparecer as reunides peswde atividades que forem
agendadas pelo professor orientador.

d) Instrumentos obrigatorios exigidos do estagiariopara acompanhamento e
supervisao:

Em consonancia com a Lei dos Estagios (Lei n°® BIZD®8), para acompanhamento e
supervisdo do estagio pelo professor orientadagosexigidos do aluno os seguintes
instrumentos obrigatoérios, disponibilizados pelaa de Estagio e Insercéo Profissional:

Termo de Compromisso de Estagioo acordo celebrado entre a parte concedente do
estagio, a Unisinos e 0 aluno, que estabeleceraligf@s e compromissos para a realizagdo
do estagio. E acompanhado do Plano de Estagio.

Plano de Estagiodocumento em que o0 aluno descreve as atividades sgtao
desenvolvidas no seu estagio. Acompanha o Tern@odgromisso de Estagio.

Para fins de acompanhamento e supervisdo, o estEmimente inicia apdés o
recebimento, pelo professor orientador, da documgéot acima referida, devidamente
assinada.

Termo de Realizacdo do Estagio Obrigatddimcumento que comprova a finalizacéo do
estagio na parte concedente e o cumprimento da ¢angiria prevista para a atividade. E
acompanhado pelo Relatério Sintese de Atividades.

Relatorio Sintese de AtividadeRelatorio de avaliacdo do estagio, realizadootaelo
aluno quanto pelo supervisor da parte concedentesonclusdo do estagio. Acompanha o
Termo de Realizacdo do Estagio Obrigatorio.

Caso o estagio seja interrompido antes do perioelaigbo para o seu encerramento,
sera exigido do aluno os seguintes documentos:

Rescisdo do Termo de Compromisso de Estafpoumento que rescinde o Termo de
Compromisso de Estagio firmado e indica os motdasescisao.

Termo de Realizacdo do Estagio Obrigatério

Relatorio Sintese de Atividades

O fluxo de entrega da documentacéo obrigatoriari@scima consta em anexo.
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O langamento de grau na atividade académica s&rpaee efetuado pelo professor
orientador se a documentacdo obrigatdria acimaidafeestiver devidamente assinada e
entregue ao professor.

Além desses instrumentos, para acompanhamentdiacdeado estagiario na atividade
académica, serdo exigidos ainda, a critério dcepsalr supervisor:

Relatério final documento que visa apresentar a descricdo dbdoda foi realizado o
estagio, o periodo de duracdo, os objetivos tracgquoio aluno para o seu estagio, as
atividades desenvolvidas e a importancia do esf#yi® a formacao profissional.

Estudo de casodescricdo aprofundada e detalhada de um casofeoonem uma
unidade individual (caso clinico), ou multipla (emma organizacdo), a partir da observacao
direta, da andlise de informacdes de arquivo e admnpanhamento durante o periodo de
estagio, cotejando a teoria com a pratica.

Projeto elaboracdo de projetos em parceria com a ingibjicomo resultado de uma
ou mais consideracdes estratégicas. Estas podemmsedemanda da instituicdo ou requisito
legal.

e) Instrumentos obrigatorios de registro dos event e procedimentos de
acompanhamento e supervisao de cada estagiario:

Durante o periodo de supervisdo, o professor @dentmantera um arquivo com a
ficha de avaliagdo e registro dos encontros e daitl@s realizadas, os Termos de
Compromisso de Estagio, os Planos de AtividadeReabatorios Sintese de Atividades e os
Termos de Realizacdo do Estagio Obrigatorio dasoalu

Ao término do periodo da atividade de estagio esap@ncerramento da atividade
académica, o professor devera encaminhar para ledNde Estdgio e Insercdo Profissional,
atraves da secretaria do respectivo curso, em m@zguperior a duas semanas, os Relatérios
Sintese de Atividades, os Termos de Realizacacsthgi® Obrigatorio e, quando for o caso,
a Rescisédo do Termo de Compromisso de Estagi@aldoss matriculados na atividade.

Os demais instrumentos de avaliacao exigidos dwaleveréo ser devolvidos ao aluno
devidamente avaliados e os documentos de registracdmpanhamento e supervisdo da
atividade, bem como os Termos de Compromisso dagiese os Planos de Atividades serdo
encaminhados a Coordenacédo de Curso ao encerraghierdtividade, ficando arquivados
pelo periodo de dois anos.

V- SISTEMA DE AVALIACAO DO DESEMPENHO

a) Critérios de avaliacao:
A avaliacdo é processual e leva em conta o desemaito das competéncias descritas
no item Ill deste Regulamento. Os critérios deiagdb devem considerar:
»= a capacidade de o estagiario integrar-se no anebpgnfissional de forma ética
e autbnoma;
= 0 desenvolvimento das competéncias elencadas émlago com a cultura
organizacional do local do estéagio;
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» a capacidade de andlise critica e pré-atividadeuéacia de processos e rotinas
no ambiente de trabalho;

» 0 desenvolvimento satisfatorio na elaboracdo dssumentos solicitados pelo
professor orientador e a participacdo de formalagguos encontros com o
professor orientador.

b) Instrumentos de avaliagéo a serem utilizados:
Para a avaliacdo do estagio, serdo consideradsegasites instrumentos:
» relatorios elaborados pelo estagiario; apresentded@studos de caso; relatos de
experiéncia; desenvolvimento de projetos.
= entrevistas com o professor orientador da Univadsad
» avaliacdo da entidade em que o estagio foi realizad

c) Formalizacéo dos resultados de avaliacao:

Os resultados apurados na avaliacdo do estagio semdunicados na uUltima semana de
aula da atividade em que o aluno estd matriculaeingdo expressos através dos seguintes
conceitos: Reprovado, Aprovado, Aprovado Plenamépysvado com Distingao.

VI- PROCEDIMENTOS EM CASO DE INTERRUPCAO DO ESTAGIO

A interrupcdo do estagio, motivada pela parte cdeice ou requerida pelo préprio
aluno, devera ser comunicada ao professor orientAdimterrupcédo também podera ocorrer
por iniciativa da Universidade, por razfes de ordéigatico-pedagogica devidamente
fundamentadas e justificadas.

Essas situacbes serdo analisadas, caso a cas@opedanacdo do curso juntamente
com o professor orientador e a parte concedenteeslagio, para determinacdo dos
encaminhamentos que se fizerem necessarios.

VII- RESPONSABILIDADES DO PROFESSOR ORIENTADOR DA U NIVERSIDADE

Compete ao professor orientador responsavel peldaate académica de estagio:

= dar uma viséo geral da atividade de estagio nagmammeunido com os alunos
matriculados, orientando-os quanto a busca de t@stagio, a elaboracdo do
plano de estagio e a documentacéo necessaria flaraadizacdo do estagio;

= avaliar e aprovar o plano de estagio;

= acompanhar a realizacdo do estadgio mediante reuradeontatos a serem
realizados na Unisinos, em horarios de atendimprdviamente estabelecidos
ou agendados;

= conhecer a organizacdo ou empresa onde sera deabzestagio, verificando se
possui as condi¢des minimas necessarias parazagdal do estagio;
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estimular as competéncias critico-reflexivas do@alem relacdo as atividades
desenvolvidas na organizacéo ou empresa;

esclarecer duvidas quanto ao funcionamento doiestags atividades a serem
desenvolvidas;

avaliar o processo de estagio em conjunto com @moalgeom base nos
instrumentos de avaliacéo indicados;

entregar os Relatorios Sintese de Atividades, asnd® de Realizacdo do
Estagio Obrigatério e, quando for o caso, a Resasalermo de Compromisso
de Estagio dos alunos na secretaria do curso, e@o prao superior a duas
semanas ap6s o encerramento do periodo letivo sigedatva atividade
académica.

encaminhar a Coordenacédo de Curso, ao términoiddaae académica, 0s
documentos de registro de acompanhamento e supeilas alunos, bem como
os Termos de Compromisso de Estagio e os PlanAsvidades.

zelar pela cumprimento do presente regulamentcidgie.

VIII- RESPONSABILIDADES DO SUPERVISOR LOCAL DE ESTA GIO

Compete ao supervisor local de estagio vinculaglm@resa ou organizacao:

situar o estagiario dentro da estrutura da orgaé@ainformando-o sobre as
normas internas e dando-lhe uma idéia de seu foaciento;

orientar o estagiario na elaboracdo do seu plaresidgio;

certificar-se que as atividades exercidas pelogesta estejam adequadas e
vinculadas as acordadas no inicio do processo;

realizar a supervisdo profissional do aluno, aamdo-o nas dificuldades
surgidas no decorrer da atividade;

comunicar o professor orientador sobre qualquernaalcdade que venha a
ocorrer durante o estagio, seja por desempenho stigi@io ou outros
problemas, seja por interrupcao do estagio;

zelar para que seja mantido um bom relacionameat@rdanizacdo com o
estagiario e com a Universidade, para que os gbfettomuns da atividade de
estagio sejam alcancados;

zelar para que o contexto basico da profissdao epldoo de estagio seja
respeitado pela empresa,;

colaborar na avaliacéo final do estagio.

IX- RESPONSABILIDADES DO ALUNO ESTAGIARIO

Compete ao aluno estagiario:
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participar da primeira reunido de estagio confodata divulgada no Boletim
Informativo;

providenciar os documentos necessarios, junto ateNwe Estagios e Insercéo
Profissional;

cumprir a carga horaria exigida para a atividadesdégio;

buscar a orientacdo do supervisor local de estdgiempresa e do professor
orientador da Universidade para a superacao dasldddes encontradas;

participar das reunides com o professor orientadggminarios previstos para a
atividade;

representar a Unisinos com postura ética e atitotiorativa no seu ambiente
de trabalho;

entregar para o professor orientador, Nucleo déditst e Insercao Profissional
e parte concedente do estagio os documentos eintitos de avaliacdo
conforme descritos neste Regulamento;

cumprir com as normas estabelecidas neste Reguiamen

X- RESPONSABILIDADES DO COORDENADOR DE CURSO

Compete a Coordenacgéo do Curso:

indicar os professores orientadores, fornecendopaioanecessario para o
cumprimento de suas tarefas;

zelar para que sejam observadas as formalidadess Ipgra realizacdo do
estagio;

manter em arquivo os documentos de registro de Eaoinamento e supervisao
dos alunos, bem como os Termos de Compromisso tdgi&se os Planos de
Atividades, por um periodo de dois anos;

decidir sobre questdes nao previstas no presegu&rsento.

S&o Leopoldo, fevereiro de 2010
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ANEXO - FLUXO DE ENTREGA DOS DOCUMENTOS OBRIGATQRIOS DE
ACOMPANHAMENTO E SUPERVISAO DE ESTAGIO, EM DECORREN CIA DA LEI

DOS ESTAGIOS (LEI N° 11.788/2008):

Antes do inicio do estagio:

1. Aluno escolhe local para realizacéo do estagio.

2. Professor orientador aprova o local escolhido.

3. Aluno preenche solicitacdo para emissao do Term@ahepromisso de Estagio
e entrega no Nucleo de Estagios e Insercéo Piesisi

4. Aluno recebe do Nucleo de Estagios e Insercdod3iofial, via e-mail, o Termo
de Compromisso de Estagio e o formuléario padréBldno de Estagio.

5. Aluno assina o Termo de Compromisso e recolhe @meassa da parte
concedente, em trés vias.

6. Aluno e supervisor da parte concedente preencheassmam o formulario
padrdo de Plano de Estégio, em trés vias.

7. Aluno apresenta as trés vias do formulario padrdoPthno de Estagio ao
professor orientador da Unisinos, para aprovagissmatura.

8. Aluno leva as trés vias do Termo de Compromiss&stagio e do Plano de
Estagio no Nucleo de Estagios e Insercéo Profiakion

9. Nucleo de Estagios e Insercdo Profissional asssn&rés vias do Termo de
Compromisso de Estagio e retém uma via do Termma via do Plano de
Estagio.

10.Aluno entrega uma via do Termo de Compromisso dégise do Plano de
Estagio para a parte concedente.

11.Aluno entrega uma via do Termo de Compromisso dégise do Plano de
Estagio para o professor orientador.

O estagio inicia, para fins de acompanhamento @sugio, somente apos o passo 11.

Apos a conclusédo do estagio:

1.

2.

Aluno obtém nosite ou solicita ao Nucleo de Estagios e Insercéo $sioinal o
Termo de Realizacdo do Estagio Obrigatério e otBetaSintese de Atividades.
Supervisor de estagio da parte concedente preenabgina o Termo de Realizacéo
do Estagio Obrigatério, em trés vias.

Aluno e supervisor da parte concedente preencherRelatério Sintese de
Atividades e o0 assinam, em trés vias.

Aluno apresenta ao professor orientador o TermoReéalizacdo do Estagio
Obrigatério e o Relatério Sintese de Atividades.

Professor orientador avalia e assina, em trés @iagymo de Realizacdo do Estagio
Obrigatério e o Relatério Sintese de Atividadeterrdo uma via de cada.

Aluno entrega uma via do Termo de Realizacdo dagistObrigatorio e do
Relatério Sintese de Atividades para a parte camtece fica com a outra via dos
dois documentos.
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7.

Professor orientador entrega a secretaria do rnisgpetirso, até duas semanas apos
o término do semestre letivo e encerramento d&datle académica, os Relatérios
Sintese de Atividades intermediarios (Qquando foaso, para estagios com duragéo
superior a seis meses), os Termos de RealizacaBsthgio Obrigatorio e 0s
Relatorios Sinteses de Atividades.

O lancamento de grau na atividade académica so ndoder efetuado pelo professor
orientador apds cumprida a etapa 5).

No caso de interrupcdo de estagio antes da integmcdo da carga horaria
prevista para a atividade:

1.

w N

Aluno obtém nosite ou solicita ao Nucleo de Estagios e Insercédo $sioinal o
Termo de Rescisdo do Estagio, o Termo de Realizdgdsstagio Obrigatorio e o
Relatorio Sintese de Atividades.

Parte concedente preenche e assina o Termo des&gsam trés vias.

Supervisor da parte concedente preenche e as3ieam de Realizacdo do Estagio
Obrigatério, em trés vias.

Aluno e supervisor da parte concedente preenchemssmam o formulario do
Relatério Sintese de Atividades, em trés vias.

Aluno assina as trés vias do Termo de Rescisacotheea assinatura do Nucleo de
Estagios e Inser¢céo Profissional.

Aluno apresenta ao professor orientador a Rescsabermo de Compromisso de
Estagio, o Termo de Realizacdo do Estagio Obriga®ro Relatorio Sintese de
Atividades.

Professor orientador avalia e assina, em trés @idseymo de Realizagdo do Estagio
Obrigatério e o Relatério Sintese de Atividades.

Professor retém uma via do Termo de Rescisdo, duolde Realizacdo do Estagio
Obrigatério e do Relatério Sintese de Atividades.

Aluno entrega uma via do Termo de Resciséo, do delenRealizacdo do Estagio
Obrigatério e do Relatério Sintese de Atividades @aparte concedente e fica com
a outra via dos trés documentos.

10. Professor orientador entrega a secretaria do regpetirso, até duas semanas apos

o término do semestre letivo e encerramento dédatle académica, as Rescisdes
do Termo de Compromisso de Estagio, os Relatorivdese de Atividades
intermediérios (quando for o caso, para estagiosauracdo superior a seis meses),
os Termos de Realizacdo do Estagio Obrigatério eRektorio Sinteses de
Atividades.
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