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A UNISINOS 
A Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos) é mantida pela Associação Antônio Vieira, 
denominação civil da Província dos Jesuítas do Brasil Meridional, da Companhia de Jesus, a 
ordem dos jesuítas fundada por Santo Inácio de Loyola. A Unisinos está entre as maiores 
universidades particulares do Brasil, concentrando cerca de 30 mil estudantes em cursos de 
graduação, pós-graduação e extensão no campus de São Leopoldo e no de Porto Alegre, nas 
sedes de Caxias do Sul e Bento Gonçalves e nos polos de educação a distância de Porto 
Alegre, Canoas, São Leopoldo, Caxias do Sul, Santa Maria, Florianópolis, Joinville, Ponta 
Grossa e Curitiba. Nas avaliações do Ministério da Educação de 2008 e 2009, a Unisinos 
recebeu o selo de melhor instituição particular de ensino superior do sul do país. A 
Universidade também integra uma rede de 200 instituições jesuítas de ensino superior, com 
2,2 milhões de alunos no mundo todo.

VALORES INSTITUCIONAIS 

Missão
 
Promover a formação integral da pessoa humana e sua capacitação ao exercício profissional, 
incentivando o aprendizado contínuo e a atuação solidária para o desenvolvimento da 
sociedade.

Visão

Ser referência na promoção da educação por toda a vida, estar comprometida com
o desenvolvimento regional e ser impulsionada por pessoas solidárias, criativas e inovadoras.

Credo

A Unisinos crê que seu compromisso fundamental com a sociedade é o de promover a 
cultura do homem, que provém do homem e é para o homem.

Contexto 

Essa dimensão destaca a ideia de que toda aprendizagem ocorre em um contexto 
específico, no qual os elementos de histórias de vida de professores e alunos devem 
ser considerados, tendo-se em vista uma aprendizagem significativa. A experiência 
humana é o ponto de partida da Pedagogia Inaciana.

Experiência

Essa dimensão significa a experiência de aproximação cognitiva direta ou indireta
com o objeto de conhecimento, sendo o que torna possível uma apreciação adequada 
de seu verdadeiro significado.

Reflexão

Na dimensão da reflexão, os sentidos e os sentimentos envolvidos na experiência – 
como a memória, a imaginação, o entendimento e as sensações – são trazidos
à tona para extrair o significado do que está sendo estudado, suscitando relações
com outros temas e aguçando as operações mentais: entender, julgar e decidir. 

PEDAGOGIA 
INACIANA

Ação

Reflexão
Avaliação

Contexto Experiência

Paradigma Pedagógico Inaciano: 
as dimensões da aprendizagem

Pressupostos que orientam a ação educativa da Unisinos

Como universidade jesuíta, a Unisinos é herdeira de quase cinco séculos de tradição. 
Seu projeto pedagógico, fundamentado pelo humanismo social-cristão, tem na 
Pedagogia Inaciana um de seus pilares, que se expressa num currículo cujo diferencial é 
a humanização, que visa à formação integral do ser humano e, por meio da pesquisa e 
do ensino, objetiva beneficiar o ser humano em todas as suas dimensões. No contexto 
dos processos educativos, esse paradigma leva em consideração – em uma visão 
dinâmica e integrada –, cinco dimensões essenciais: contexto, experiência, reflexão, 
ação e avaliação. 



Os polos 
 
Os polos funcionam na estrutura da Unisinos EAD como sedes presenciais que 
congregam o oferecimento de cursos de graduação a distância numa localidade ou 
região. Esses espaços oferecem aos estudantes a infraestrutura para desenvolverem 
seus estudos com a qualidade de uma universidade com mais de 40 anos de tradição. 
Nos polos, os alunos participam do processo seletivo de ingresso no curso, realizam 
as atividades presenciais, como as avaliações, a utilização da biblioteca física e do 
laboratório de informática, além de contarem com o apoio de um tutor presencial, 
que tem como função apoiar o estudante.

UNISINOS EDUCAÇÃO A DISTÂNCIA (EAD)

A Unisinos EAD atua na promoção de cursos e disciplinas com mediação digital 
virtual, com a proposta de desenvolver um ensino qualificado, que se baseia na troca 
entre os diversos participantes, e oferece uma forma diferente de estudar e de 
construir conhecimento, quebrando as barreiras tradicionais de tempo e espaço.
Pela mediação digital virtual, o aluno pode realizar as atividades planejadas, em sua 
casa ou em qualquer outro local, com um computador que permita acesso à internet. 
A interação online se dá por meio da plataforma em uso na Universidade: o Moodle.

Ação

Essa dimensão fundamenta-se na ideia de que se deve possibilitar ao aluno 
oportunidades de agir com relação a tudo o que for estudado, amando o saber
e desejando conhecer sempre mais. A ação perpassa os contextos pessoal e social
e significa comprometimento com o crescimento humano e contribuição eficaz
para o bem-estar da sociedade.

Avaliação

A dimensão da avaliação acentua a importância de que os sujeitos envolvidos
na aprendizagem – professores e alunos – possam, através de meios e atitudes 
adequados, acompanhar as competências desenvolvidas, o crescimento
e o progresso dos estudantes.

Polo-sede São Leopoldo: Av. Unisinos, 950 • São Leopoldo • RS 
Fone: (51) 3591 1122 • Fax: (51) 3590 8305 
E-mails: eadsaoleopoldo@unisinos.br ou atendimento@unisinos.br 

Unisinos EAD - Polo-sede São Leopoldo 
Campus da Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Inovadora e alinhada com o modo de vida contemporâneo, a Unisinos oferece sua 
experiência de mais de 40 anos para dar as melhores respostas às necessidades e 
aos desafios do mercado. Para atender a essas necessidades, o campus da 
Universidade em São Leopoldo também é um polo de apoio presencial.  

Cursos ofertados:

• Comércio Exterior (graduação tecnológica)
• Gestão da Tecnologia da Informação (graduação tecnológica)
• Gestão Financeira (graduação tecnológica)
• Relações Públicas (bacharelado)
• Sistemas de Informação (bacharelado)



Polo Canoas: Av. Guilherme Schell, 5.888 • Canoas • RS 
Fone: (51) 3462 8607 • E-mail: unisinosead@auxiliadora.net

Em 1944, nascia, em Canoas, o Colégio Maria Auxiliadora, um centro de irradiação de 
valores, de cultura e de produção de saberes. A primeira década trouxe a marca 
do dedicado trabalho na implantação dos cursos Primário, Ginasial e Normal. Com o passar 
do tempo, o Colégio Maria Auxiliadora foi se tornando um referencial de educação. 
Nas décadas seguintes, outros cursos foram criados como resposta às exigências de cada 
época. A capacidade de ir à frente, renovando pedagogias e direcionando metas, mostra que 
o tempo é conquista do sonho e do trabalho realizado com entusiasmo e compromisso. 
Cada etapa destes 66 anos de presença do Maria Auxiliadora em Canoas foi carinhosamente 
planejada e habilmente executada, tendo feito de cada oportunidade de crescimento um 
aprendizado e uma conquista.

Hoje, o colégio segue em sintonia com a tradição de décadas de experiência 
na empolgante e desafiadora missão de educar crianças e jovens para que cheguem 
ao pleno desenvolvimento humano e espiritual e interajam positivamente na transformação 
da sociedade.

Polo Porto Alegre: Av. Júlio de Castilhos, 596, 4º andar • Porto Alegre • RS 
Fone: (51) 3221 6548 • Fax: (51) 3013 2254 • E-mail: unisinosead@institutofacsul.com.br

Na capital gaúcha, a Unisinos EAD tem como polo a sede do Instituto Educacional 
Facsul, que, desde 1994, atende empresas e instituições públicas na área de concursos 
e consultoria. O Polo Porto Alegre, onde acontece o atendimento presencial, está 
situado bem no centro da cidade, num local de grande conveniência para o público 
de educação a distância. O acesso é facilitado pelo serviço de transporte público, 
bastante completo e com terminais muito próximos.

Unisinos EAD - Polo Porto Alegre

Conheça os cursos de graduação a distância que a Unisinos oferece em Canoas:

• Administração (bacharelado)
• Ciências Contábeis (bacharelado)
• Comércio Exterior (graduação tecnológica)
• Gestão da Tecnologia da Informação
	 (graduação tecnológica)

• Gestão de Recursos Humanos
	 (graduação tecnológica)
• Gestão Financeira (graduação tecnológica)
• Logística (graduação tecnológica)
• Relações Públicas (bacharelado)
• Sistemas de Informação (bacharelado)

Conheça os cursos de graduação a distância da Unisinos em Porto Alegre:

• Administração (bacharelado)
• Ciências Contábeis (bacharelado)
• Comércio Exterior (graduação tecnológica)
• Gestão da Tecnologia da Informação (graduação tecnológica)
• Gestão de Recursos Humanos (graduação tecnológica)
• Gestão Financeira (graduação tecnológica)
• Logística (graduação tecnológica)
• Relações Públicas (bacharelado)
• Sistemas de Informação (bacharelado)

Unisinos EAD - Polo Canoas 
Colégio Maria Auxiliadora



Polo Santa Maria: Rua Duque de Caxias, 2.319 • Santa Maria • RS
Fone: (55) 3220 2500 • E-mail: unisinosead@fadisma.com.br

A região central do Rio Grande do Sul passa a contar com as ofertas de EAD da Unisinos por 
meio de um de seus mais novos polos, na cidade de Santa Maria, uma das mais importantes 
cidades do estado e que exerce significativo papel estratégico na difusão de conhecimento, 
tecnologias, na interação com outros países do Mercosul, na distribuição da produção e no 
comércio regional. A sede da Unisinos EAD localiza-se a cerca de dois quilômetros do centro 
do município, na Faculdade de Direito de Santa Maria (Fadisma).

Unisinos EAD - Polo Santa Maria

Polo Caxias do Sul: Rua Feijó Júnior, 1.132, 1º e 2º andares • Caxias do Sul • RS
Fone: (54) 3214 2100 • E-mail: eadcaxias@unisinos.br

Na Serra Gaúcha, a Unisinos marca presença com ofertas de especializações 
e MBAs em Caxias do Sul e Bento Gonçalves. Com resultados positivos na região, 
a Universidade decidiu complementar a oferta com cursos de graduação a distância na 
sede de Caxias do Sul. A Unisinos conta com nove cursos de EAD, entre bacharelados e 
graduações tecnológicas. Localizada na encosta superior do nordeste do Rio Grande do 
Sul, Caxias é a segunda maior cidade do estado, com grande importância na economia.

Unisinos EAD - Polo Caxias do Sul

Conheça os cursos de graduação a distância da Unisinos em Santa Maria:

• Administração (bacharelado)
• Comércio Exterior (graduação tecnológica)
• Gestão da Tecnologia da Informação (graduação tecnológica)
• Gestão de Recursos Humanos (graduação tecnológica)
• Gestão Financeira (graduação tecnológica)
• Logística (graduação tecnológica)
• Relações Públicas (bacharelado)
• Sistemas de Informação (bacharelado)

Conheça os cursos de graduação a distância da Unisinos em Caxias do Sul:

• Administração (bacharelado)
• Ciências Contábeis (bacharelado)
• Comércio Exterior (graduação tecnológica)
• Gestão da Tecnologia da Informação (graduação tecnológica)
• Gestão de Recursos Humanos (graduação tecnológica)
• Gestão Financeira (graduação tecnológica)
• Logística (graduação tecnológica)
• Relações Públicas (bacharelado)
• Sistemas de Informação (bacharelado)



Polo Florianópolis: Rua Esteves Júnior, 711 • Florianópolis • SC
Fone: (48) 3251 1577 • E-mail: unisinosead@colegiocatarinense.g12.br

A presença dos jesuítas na Ilha de Santa Catarina data de 1553, quando encontramos registro da 
visita do Pe. Leonardo Nunes à Ilha. Com a vinda dos colonos açorianos, tornou-se necessária a 
existência de uma instituição para ampará-los e ensinar catequese e letras a seus filhos. 
Dessa forma, o rei de Portugal, D. João I, pede à Companhia de Jesus que estabeleça um colégio 
na Vila de Desterro. Assim, em 1905, surgiu o Colégio Catarinense como um centro educativo, 
da Companhia de Jesus, a serviço da fé e da promoção da justiça. Sua educação está 
dirigida à excelência humana integral. Esse conceito de educação pede a aspiração de algo 
que ultrapasse o adestramento e o saber normalmente verificados num “bom aluno”.

A sensibilidade dos educadores frente aos processos de interação social é de importância 
fundamental, de tal maneira que possa dinamizar e verificar de que forma seus alunos estão 
construindo os conhecimentos e não só recebendo-os de maneira passiva. Em vista disso, há uma 
ampliação do papel do educador, passando de simples transmissor de conhecimentos ao de alguém 
que cria e mantém um tipo de cultura que permita a realimentação contínua do pensamento.

Unisinos EAD - Polo Florianópolis 
Colégio Catarinense

Conheça os cursos de graduação a distância que a Unisinos oferece em Florianópolis:

• Administração (bacharelado)
• Ciências Contábeis (bacharelado)
• Comércio Exterior (graduação tecnológica)
• Gestão da Tecnologia da Informação 
	 (graduação tecnológica)

• Gestão de Recursos Humanos
	 (graduação tecnológica)
• Gestão Financeira (graduação tecnológica)
• Logística (graduação tecnológica)
• Relações Públicas (bacharelado)
• Sistemas de Informação (bacharelado)

Polo Curitiba: Linha Verde • Av. José Richa, 10.546 • Curitiba • PR  
Fone: (41) 3218 8000 • E-mail: unisinosead@colegiomedianeira.g12.br

O Medianeira integra uma rede de 15 colégios e 4 universidades da Companhia de Jesus espalhados 
pelo Brasil. Suas raízes são cravadas no compromisso com a educação. As linhas de ação e a vida escolar 
incentivam o respeito mútuo e promovem a dignidade humana e os direitos de toda pessoa 
(características da educação da Companhia de Jesus - CEJ no 16).

Nas instituições jesuítas, os educadores oferecem aos alunos uma formação intelectual, 
moral e espiritual que lhes permite assumirem um compromisso de agentes transformadores. O 
tratamento dos problemas de justiça se insere e permeia todo o currículo. Por sua identidade e por sua 
prática pedagógica e pastoral diárias, as instituições jesuítas são portadoras de valores profundamente 
humanos e cristãos. Ética, solidariedade, diálogo e reflexão são necessários para o discernimento das 
motivações capazes de engrandecer o ser humano – pessoal e coletivamente.

O Colégio Medianeira, fundado em 1957, está instalado na Linha Verde, em 145 mil m2 de área verde 
privilegiada, dentro do Polo Tecnológico de Curitiba, a 10 minutos do centro da cidade. Sua missão é 
buscar a excelência em educação, inspirada na proposta dos jesuítas. Tem por finalidade primeira a 
formação de pessoas competentes e academicamente inseridas em seu tempo, por meio do trabalho 
ativo e interativo com o conhecimento, visando à transformação solidária da sociedade em que vivem e 
atuam. O Medianeira oferece Educação Infantil, Ensino Fundamental e Médio e graduação a distância.

Unisinos EAD - Polo Curitiba 
Colégio Medianeira

Conheça os cursos de graduação a distância que a Unisinos oferece em Curitiba:

• Administração (bacharelado)
• Ciências Contábeis (bacharelado)
• Comércio Exterior (graduação tecnológica)
• Gestão da Tecnologia da Informação
	 (graduação tecnológica)

• Gestão de Recursos Humanos
	 (graduação tecnológica)
• Gestão Financeira (graduação tecnológica)
• Logística (graduação tecnológica)
• Relações Públicas (bacharelado)
• Sistemas de Informação (bacharelado)



Polo Joinville: Rua São Paulo, 2º andar, 2403 • Joinville • SC
Fone: (47) 3438 4503 • E-mail: atendimento@unisinos.br

Unisinos EAD - Polo Joinville Unisinos EAD - Polo Ponta Grossa

Conheça os cursos de graduação a distância que a Unisinos oferece em Joinville: Conheça os cursos de graduação a distância que a Unisinos oferece em Ponta Grossa:

• Administração (bacharelado)
• Ciências Contábeis (bacharelado)
• Comércio Exterior (graduação tecnológica)
• Gestão da Tecnologia da Informação 
	 (graduação tecnológica)

• Gestão de Recursos Humanos
	 (graduação tecnológica)
• Gestão Financeira (graduação tecnológica)
• Logística (graduação tecnológica)
• Relações Públicas (bacharelado)
• Sistemas de Informação (bacharelado)

• Administração (bacharelado)
• Ciências Contábeis (bacharelado)
• Comércio Exterior (graduação tecnológica)
• Gestão da Tecnologia da Informação 
	 (graduação tecnológica)

• Gestão de Recursos Humanos
	 (graduação tecnológica)
• Gestão Financeira (graduação tecnológica)
• Logística (graduação tecnológica)
• Relações Públicas (bacharelado)
• Sistemas de Informação (bacharelado)

A Unisinos EAD já está presente em Santa Catarina com o Polo Florianópolis no Colégio 

Catarinense. Agora, passa a contar também com o polo no nordeste do estado, em Joinville, seu 

principal centro econômico e populacional, sendo a cidade de maior PIB e mais populosa de Santa 

Catarina. Com fácil localização, o polo conta com uma secretaria, laboratório, biblioteca e salas de 

aula à disposição dos alunos.  

A Unisinos já está presente no Paraná com o Polo Curitiba no Colégio Medianeira. Agora, passa a  

contar também com o Polo Ponta Grossa, onde está localizado o maior parque industrial do 

interior do estado do Paraná. Com fácil localização, conta com uma secretaria, laboratório, 

biblioteca e salas de aula à disposição dos alunos.  

Polo Ponta Grossa: Av. Dr. Francisco Búrzio, 99• Ponta Grossa • PR
Fone: (42) 3026 9300 • E-mail: atendimento@unisinos.br



CONTATOS DA COORDENAÇÃO
DE CADA CURSO

Administração (bacharelado)
(51) 3591 1122, ramal 1519 • adminead@unisinos.br
 
Ciências Contábeis (bacharelado)
(51) 3591 1122, ramal 1520 • contabeisead@unisinos.br
 
Comércio Exterior (graduação tecnológica)
(51) 3591 1122, ramal 1506 • comexead@unisinos.br
 
Gestão da Tecnologia da Informação (graduação tecnológica)
(51) 3591 1122, ramal 1661 • gestaotiead@unisinos.br
 
Gestão de Recursos Humanos (graduação tecnológica)
(51) 3591 1122, ramal 1519 • gestaorhead@unisinos.br
 
Gestão Financeira (graduação tecnológica)
(51) 3591 1122, ramal 1520 • gfinanceiraead@unisinos.br
 
Logística (graduação tecnológica)
(51) 3591 1122, ramal 1512 • logisticaead@unisinos.br
 
Sistemas de Informação (bacharelado)
(51) 3591 1122, ramal 1661 • sinformacaoead@unisinos.br

Relações Públicas (bacharelado)
(51) 3591 1122, ramal 1303 • rpead@unisinos.br

INFORMAÇÕES IMPORTANTES
 
Matrícula e rematrícula
A primeira matrícula é realizada presencialmente pelo aluno no polo.
A rematrícula, realizada a cada semestre, é feita pelo aluno no portal Minha Unisinos.
No material que o aluno recebe para a rematrícula, haverá instruções para acessar o passo
a passo, que é um tutorial online, para a matrícula via web.
 
Material didático
O aluno receberá livros didáticos para utilização no desenvolvimento das disciplinas, 
também disponibilizados, na íntegra, em PDF, quando editados pela Unisinos, nas respectivas 
comunidades de aprendizagem. Os livros didáticos impressos deverão ser retirados pelo 
aluno, a cada semestre, no polo ao qual estiver vinculado.
 
Pagamento de mensalidade
Para o pagamento da mensalidade a cada mês, o aluno deverá acessar o portal Minha 
Unisinos e fazer a impressão do boleto.
 
Como acessar a comunidade virtual
• O aluno deve entrar na página da Unisinos Virtual (www.unisinos.br/ead), na qual 		
	 encontrará um link para entrar na plataforma Moodle, ambiente virtual de aprendizagem
	 em que ocorrerão suas aulas. Nesse link, o aluno deve clicar em "Tutoriais Moodle" a fim 	
	 de orientar-se para a realização de seu cadastro, caso ainda não o tenha.

• Para ter acesso às comunidades de suas turmas, o aluno deve, primeiramente,
	 cadastrar-se no Moodle.

CERTIFICAÇÃO PROGRESSIVA
 
Para os cursos que preveem certificação Progressiva: 
	 a) o aluno solicita a certificação pelo Atendimento ao Aluno (Internet);
	 b) é feita a análise da pertinência do pedido na Unisinos;
	 c) é emitido certificado que será enviado para o polo;
	 d) aluno retira o certificado no polo e assina o seu recebimento do mesmo.

DATA ESPECIAL DE AVALIAÇÕES PARA OS CURSOS
EAD (GRAU B E GRAU C)
 
1 - Só poderão ser encaminhadas solicitações de alteração da data de avaliação de alunos
vinculados nos cursos a  distância e por motivo de restrição religiosa. A solicitação deverá ser
feita até a 3ª semana de aulas, de acordo com o Calendário Acadêmico.

2 - O aluno deve anexar (pode ser escaneado) o documento comprobatório: ofício (certidão) 
da igreja declarando o vínculo com a instituição.

3 - O aluno receberá a resposta de seu pedido com a informação das datas em que poderá 
realizar as avaliações, que ocorrerão na semana anterior (2ª, 3ª e 4ª) à data estipulada de 
Grau B dos alunos EAD, conforme Calendário Acadêmico.

A solicitação deve ser feita pelo aluno a cada semestre, sendo válida para o Grau B e Grau C 
(caso necessário).



Principais envolvidos no ensino a distância, no modelo da Unisinos

Alunos, coordenadores de curso, professores, tutores a distância, tutores presenciais
e monitores.

Metodologia

A metodologia adotada para a educação a distância da Unisinos baseia-se em atividades 
de interação e cooperação entre professor e alunos, e dos alunos entre si, por meio 
das ferramentas e dos espaços disponíveis nas comunidades virtuais de aprendizagem 
(CVA) constituídas pelas turmas dos cursos a distância da Unisinos.

Avaliação da aprendizagem

Está prevista a realização de grau A, grau B e grau C. O grau A é constituído por 
atividades virtuais realizadas até o 7  módulo (ou 7  semana). O grau B, realizado 
presencialmente no 8  módulo (ou 8  semana). O grau C, também presencial, poderá 
ser realizado no 9  módulo (ou 9  semana), recuperando ou substituindo o grau B. 
As avaliações presenciais serão realizadas nos polos, aos sábados, nos turnos da manhã 
e da tarde, conforme cronograma a ser definido na ocasião das avaliações.

MODELO UNISINOS 
EDUCAÇÃO A DISTÂNCIA

Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)

O ambiente virtual de aprendizagem (AVA) utilizado na EAD da Unisinos é o 
Moodle. Os AVAs ampliam as possibilidades de interação entre alunos e professores, 
potencializando as experiências online de aprendizagem. Possibilitam um 
envolvimento ativo dos participantes de cursos por meio do compartilhamento 
de materiais em diversos formatos (textos, imagens, vídeos, áudios, animações e 
simulações), da interação em chats e da discussão em fóruns, além de diversos 
outros formatos de atividades de revisão e avaliação de conhecimentos. 
Nesse sentido, os ambientes virtuais proporcionam um acompanhamento 
do percurso dos alunos, permitem a interação destes entre si e também sua 
interação com os professores e tutores a distância.

As aulas

As aulas no ambiente virtual de aprendizagem contarão com recursos especiais 
disponibilizados pela plataforma Moodle, que visam articular a construção coletiva 
do conhecimento, além de oferecer outros recursos didáticos desenvolvidos,
na Universidade, especialmente para as disciplinas. Assim como em uma atividade 
presencial, o professor elabora, na modalidade EAD, um planejamento detalhado
de sua atividade, em que propõe as tarefas aos alunos, sempre contando com
a mediação digital virtual.
 
Os professores que ministram as disciplinas ofertadas em EAD, na Unisinos,
são qualificados para explorarem ao máximo as possibilidades que o mundo
digital coloca a sua disposição. Assim, é possível pensar o processo de ensino-
-aprendizagem a partir das condições e das facilidades que o ensino a distância online 
oferece.
 
As aulas acontecerão de segundas a quartas-feiras, sempre no horário da noite, das 
19h30 às 22h23, com uma previsão de dedicação, por parte do aluno, de seis 
horas-aula semanais por disciplina, desenvolvidas em nove módulos (semanas). 
O aluno deve considerar também a necessidade, assim como acontece no ensino 
presencial, de reservar um tempo para estudos adicionais, preparação para as 
provas, realização de leituras complementares, entre outras atividades.



O desenvolvimento de um processo de educação a distância não se faz 
apenas a partir de conteúdos. Por isso, sua interação com os colegas e com 
o tutor será imprescindível.

Estudar a distância não é mais fácil ou mais difícil que estudar presencialmente, 
é apenas diferente. Portanto, perceba em você mesmo, ao longo do processo, 
quais as competências que você deverá melhor desenvolver para poder usufruir 
das aulas.

Estudar a distância significa mudar algumas referências e hábitos, substituindo-os 
por outros mais apropriados e indispensáveis para a condição de aluno em uma 
comunidade virtual. A autodisciplina, a autonomia e a organização são alguns 
exemplos.

Disponha, para estudar a distância, no mínimo, de tanto tempo de estudo e de 
trabalho quanto para uma atividade presencial. Você deve prever pelo menos seis 
horas semanais para dedicar-se às tarefas e às leituras que lhe serão solicitadas.

Procure estabelecer uma rotina de trabalho e organizar seu tempo para que você 
tenha um bom aproveitamento e consiga cumprir as tarefas nos prazos estipulados 
e realizar as leituras necessárias.

Uma boa atitude é criar seu próprio horário de estudo. Em educação a distância, 
pela ausência de horário fixo de estudo, o bom gerenciamento do tempo é um 
aspecto muito importante.

Lembre-se: estudar a distância exige uma boa dose de autodisciplina. Evite 
distrações e interrupções com e-mails, navegação desnecessária na internet ou 
telefonemas durante o estudo.

Considere que você está em uma sala de aula e peça a todos que respeitem seu 
tempo de estudo e que entendam que você não estará disponível.

ESTUDAR A DISTÂNCIA: ALGUMAS DICAS

Mais informações 
Polo-sede São Leopoldo • Universidade do Vale do Rio dos Sinos • Unisinos
 
Telefone: (51) 3591 1122
E-mails: eadsaoleopoldo@unisinos.br ou atendimento@unisinos.br  
Atendimento online: www.unisinos.br/chat 
Horário de atendimento: dias úteis, das 8h às 22h, e sábados, das 8h às 13h. 
 
Acesse www.unisinos.br/ead

Verifique, diariamente, sua caixa de mensagens e não deixe que se acumulem 
mensagens que precisam ser lidas ou respondidas.

Crie o hábito de visitar com frequência a comunidade virtual de 
aprendizagem de sua disciplina.

Desenvolva o hábito de fazer anotações, esquemas e sínteses ao longo da 
leitura dos textos.

Busque participar ativamente de todos os momentos de aprendizagem que a 
disciplina favorecer, como os fóruns, por exemplo. Ao interagir com seus 
colegas e professor-tutor, você poderá adquirir conhecimentos além dos 
previstos para a disciplina.

Abra todos os links apresentados no conteúdo: eles sempre trazem 
informações úteis que contribuirão para o melhor entendimento do 
conteúdo.
 
Procure conhecer seus colegas de turma. Tome a iniciativa, troque ideias via 
e-mail ou telefone. Interaja com seu grupo.



POLOS UNISINOS 
DE EDUCAÇÃO A DISTÂNCIA

rio grande do sul
POLO-SEDE UNISINOS SÃO LEOPOLDO
Universidade do Vale do Rio dos Sinos - Unisinos
Atendimento Unisinos
Av. Unisinos, 950 • Bairro Cristo Rei
São Leopoldo • Rio Grande do Sul • 93022-000
Fone: (51) 3591 1122 • Fax: (51) 3590 8305
E-mails: eadsaoleopoldo@unisinos.br  
ou atendimento@unisinos.br

POLO UNISINOS CANOAS
Colégio Maria Auxiliadora
Av. Guilherme Schell, 5.888
Canoas • Rio Grande do Sul • 92310-000
Fone: (51) 3462 8607
E-mail: unisinosead@auxiliadora.net
 
POLO UNISINOS CAXIAS DO SUL
Rua Feijó Júnior, 1.132, 1º e 2º andares
Bairro São Pelegrino • Caxias do Sul
Rio Grande do Sul • 95034-160
Fone: (54) 3214 2100
E-mail: eadcaxias@unisinos.br
 
POLO UNISINOS PORTO ALEGRE
Av. Júlio de Castilhos, 596, 4º andar
Bairro Centro • Porto Alegre
Rio Grande do Sul • 90030-130
Fone: (51) 3221 6548 • Fax: (51) 3013 2254
E-mail: unisinosead@institutofacsul.com.br
 
POLO UNISINOS SANTA MARIA
Rua Duque de Caxias, 2.319
Santa Maria • Rio Grande do Sul • 97060-210
Fone: (55) 3220 2500
E-mail: unisinosead@fadisma.com.br

santa catarina
POLO UNISINOS FLORIANÓPOLIS
Colégio Catarinense
Rua Esteves Júnior, 711
Florianópolis • Santa Catarina • 88015-130
Fone: (48) 3251 1577
E-mail: unisinosead@colegiocatarinense.g12.br

POLO UNISINOS JOINVILLE
Rua São Paulo, 2º andar, 2403
Joinville • Santa Catarina • 89210-000
Fone: (47) 3438 4503
E-mail: atendimento@unisinos.br
 
paraná
POLO UNISINOS CURITIBA
Colégio Medianeira
Linha Verde • Av. José Richa, 10.546
Bairro Prado Velho
Curitiba • Paraná • 81690-100
Fone: (41) 3218 8000
E-mail: unisinosead@colegiomedianeira.g12.br

POLO UNISINOS PONTA GROSSA
Av. Dr. Francisco Búrzio, 99
Ponta Grossa • Paraná • 84010-200
Fone: (42) 3026 9300
E-mail: atendimento@unisinos.br

www.unisinos.br/ead


