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PROGRAMA

— Compreendendo a psicologia positiva e seus beneficios — PsyCap. —Forcas e virtudes.

— A neurociéncia e a esséncia humana. — Linguistica transformacional através de emogoes positivas.
— Propésito e valores conectados com a Missio. — Bem-estar, Felicidade e Flowrishing.

—Motivacio como for¢a mobilizadora de comportamentos. —PERMA.

— A resiliéncia e a superagio de dificuldades. — Desafiando paradigmas e disputando crengas.

— Esperanca como virtude essencial para o ser humano. — Funcionamento otimizado.

— Otimismo como forca de encarar o futuro. —Mudanca Intencional - NEA e o PEA.

— Autoestima como escudo protetor das adversidades.

Coordenadora e ministrante: Karina Rebelo Hofstatter.

Frequéncia minima exigida: 75%.
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http:/ /www.unisinos.bt/ certificados/01A3A3043F53575D7FF78D7BC9CBD220C7F9E483



