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REGULAMENTO DE ESTAGIO OBRIGATNORIQ DO CURSO DE
BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

| - INTRODUCAO

O estagio curricular do curso de Bacharelado entégho Fisica — curriculo 2 € uma
atividade obrigatéria, em consonancia com as DiestrCurriculares Nacionais e o Projeto
Politico-Pedagodgico do curso. Essa atividade egiéagesponsabilidade da Coordenacao de
Curso, gque designara professor(es) para a suavgfmer

Il — CARACTERISTICAS GERAIS

a) Atividade académica de estagio20050 — Estagio Profissional em Educacéo
Fisica

b) Duracéo e periodo de realizacadd estégio terd duragéo de trés semestres letivos
consecutivos, integralizando uma carga horaria 5 Rbras. Em cada semestre
serdo cumpridas 50 horas de supervisdo na Uniginogditos, 60 h/a) e 100 horas
de intervencdo em campo, no local de estagio.

c) Localizacdo no plano curricular do curso:6°, 7° e 8° semestres.
d) Pré-requisitos curriculares: Integralizar, com aprovacéo, 96 créditos académicos

e) Exigéncias para a realizacdo do estagio:

A matricula na atividade de estagio é obrigatorigakda por trés semestres letivos.
Nesse periodo, o aluno devera dispor de tempoieniiic para a integralizacdo da carga
horéria prevista. O estagio obrigatorio sera radlizem época regular e somente contara a
partir do momento do atendimento das formalidadgai$ da atividade de estagio, indicadas
na alinea d) do item IV — Sistema de Supervisao armexo.

f) Campos de realizacdo do estagio:

O estagio podera ser realizado em clubes espqgria@glemias de ginastica, servicos
publicos de esporte e lazer e demais instituicGegrojetos que promovam e realizem
atividades fisicas, esportivas e de lazer, sengiresupervisdo de um profissional graduado
em Educacéo Fisica, observadas as determina¢cfearmpss de estagio.

A escolha do local de estagio € de iniciativa dma) devendo ser aprovado pelo
professor orientador da atividade de estagio & estaconsonancia com as exigéncias legais e
normativas informadas pelo Nucleo de Estagios erd¢d® Profissional, da Geréncia de
Atengéo ao Aluno.

O estagio deve possibilitar ao aluno a experiéagiaoutras dinamicas de trabalho em
relacdo as que ele, porventura, ja tenha praticAdsim, a atividade de estagio deve ser
realizada, preferencialmente, em outro local/enagfescio. E possibilitado ao aluno fazer
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estagio na empresa na qual trabalha, desde qtigidades e praticas sejam compativeis com
0 campo de atuacao do curso.

lll- PROGRAMA DO ESTAGIO

a) Objetivos:

Vivenciar e consolidar, de forma integrada, as ceténias exigidas para o exercicio
académico-profissional, articulando e desenvolveddierentes dimensdes da atuagdo em
Educacao Fisica no campo de estagio.

b) Experiéncia e competéncias a serem desenvolvidaeo estagiario:
A atividade de estagio devera oportunizar ao aluno:

= Atuar na promocao da formacao integral da pessoc@ha e na promocao da
saude, entendida ndo como auséncia de doencas,con&s poténcia de
expansdo da vida, fundamentando sua pratica poofEdsno humanismo de
orientagao crista;

» pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliaalidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por me® manifestacoes e expressdes
do movimento humano, tematizadas, com foco nasredifes formas e
modalidades do exercicio fisico, da ginastica,amj do esporte, da luta/arte
marcial, da danca; visando a formacéao, a ampliagimiquecimento cultural da
sociedade para aumentar as possibilidades de adixaon estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel;

» intervir académica e profissionalmente de formaibdehda, adequada e
eticamente balizada nos campos da prevencdo, pé&mnoprotecdo e
reabilitacdo da saude, da formacéo cultural, daagfio e reeducacdo motora,
do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestBo empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativaspmoréivas, além de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizaraticarde atividades
fisicas, recreativas e esportivas;

» participar, assessorar, coordenar, liderar e generquipes multiprofissionais
de discussdo, de definicdo e de operacionalizaghgadliticas publicas e
institucionais nos campos da saude, do lazer, gortes da educacdo, da
seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultaragtalho, dentre outros;

= diagnosticar os interesses, as expectativas e esssidades das pessoas
(criancas, jovens, adultos, idosos, pessoas podasdie deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais) de modo a planejar, prescr@nsinar, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliaefm®je programas de atividades
fisicas, recreativas e esportivas; nas perspeciildagrevencdo, promocao,
protecdo e reabilitacdo da saude, da formacaoraljltla educacéo e reeducacao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazede outros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a pratica delatles fisicas, recreativas
e esportivas;
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= utilizar recursos da tecnologia da informacédo ecdaunicagdo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir cosnfentes de producéo e de
difusdo de conhecimentos especificos da Educag#mafd de areas afins, com o
propédsito de continua atualizacéo e producéo adadémofissional.

c) Atividades a serem executadas pelo estagiario:

O aluno estagiario podera realizar as seguinteslaties:

Saude, esporte, lazer e esfera publiceealizacéo de atividades fisicas, esportivas e d
lazer em espacos publicos, fortalecendo a sodabi#i e os vinculos comunitarios, e
buscando articulagdo com as politicas publicasperte e as politicas publicas de saude.

Servigos de ginastica e de condicionamento fisipoestacdo de servicos de ginastica e
condicionamento fisico junto a pessoas e comungdade

Culturas do movimento e formagéo esportivaealizacado de atividades orientadas ao
desenvolvimento e aperfeicoamento das culturas danmento humano, a educacao pelo
esporte, ou, ainda, a descoberta e ao desenvolwirderalento esportivo.

Saude, esporte, lazer e inclus&ointervencdes académico-profissionais desde uma
perspectiva inclusiva, de valorizagcdo da cidadgomto a pessoas idosas, com deficiéncia,
acometidas por enfermidades, em situacdo de vbifidese social, ou junto a minorias
sociais.

IV- SISTEMA DE SUPERVISAO

a) Professor orientador da Universidade e supervisdocal:

Durante a realizacdo do estagio, o aluno sera amumaplo por dois supervisores: a
supervisdo da Universidade sera feita por professentador designado pela Coordenacao
do Curso para a atividade académica; a supervisddogal do estagio sera feita por
profissional com formacé&o ou experiéncia profisaiora &rea do curso, devendo ser indicada
pela parte concedente do estagio.

b) Visitas do professor orientador ao local de rea@acéo do estagio:

Sempre que necessario, sera realizada visita desgr orientador ao local de estagio
do aluno, com agendamento de reunido com o alwuocein o supervisor local.

Além disso, acontece semestralmente o Encontraridat@dores Locais e Académicos,
que se constitui no momento oficial de contatotEwdacdo entre os locais de estagio e a
Universidade. Esses encontros entre orientadoresisloe académicos acontecem,
ordinariamente, uma vez por semestre ao longo dés semestres de estagio, e,
extraordinariamente, sempre que solicitado peladisidade ou pelo local de estagio.

c) Encontros e entrevistas de supervisdo com o pesisor orientador:
O estagiario devera comparecer as reunides pes®de atividades que forem
agendadas pelo professor orientador.
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d) Instrumentos obrigatorios exigidos do estagiariopara acompanhamento e
supervisao:

Em consonancia com a Lei dos Estagios (Lei n°® BIZD®8), para acompanhamento e
supervisdo do estagio pelo professor orientadadosexigidos do aluno os seguintes
instrumentos obrigatérios, disponibilizados pelaida de Estagio e Insercdo Profissional:

Termo de Compromisso de Estagioo acordo celebrado entre a parte concedente do
estagio, a Unisinos e o aluno, que estabeleceraigd®s e compromissos para a realizacao
do estagio. E acompanhado do Plano de Estagio.

Plano de Estagiodocumento em que o0 aluno descreve as atividades sgtao
desenvolvidas no seu estagio. Acompanha o Tern@odgromisso de Estagio.

Para fins de acompanhamento e supervisdo, o esE@imente inicia apdés o
recebimento, pelo professor orientador, da documgéot acima referida, devidamente
assinada.

Termo de Realizacdo do Estagio Obrigatddiecumento que comprova a finalizagéo do
estagio na parte concedente e o cumprimento da ¢angiria prevista para a atividade. E
acompanhado pelo Relatorio Sintese de Atividadeegre ao final do terceiro semestre de
estagio.

Relatorio Sintese de AtividadesAlém dos instrumentos obrigatérios a serem
encaminhados antes do inicio do estagio e apésositdusao, semestralmente, ao final do 1°
e 2° semestres e na conclusdo do estagio, o abuwaradapresentar um Relatério Sintese de
Atividades, em que conste a avaliacdo do aluno esugrvisor de estagio. No ultimo
semestre, acompanha o Termo de Realizacdo de &&hggatorio.

Caso o0 estagio seja interrompido antes do perioeleigbo para o seu encerramento,
sera exigido do aluno os seguintes documentos:

Rescisdo do Termo de Compromisso de Estafpoumento que rescinde o Termo de
Compromisso de Estagio firmado e indica os motdesesciséao.

Termo de Realizacdo do Estagio Obrigatoério

Relatério Sintese de Atividades

O fluxo de entrega da documentacédo obrigatoriari@scima consta em anexo.

O langamento de grau na atividade académica s&paee efetuado pelo professor
orientador se a documentacdo obrigatria acimaidafeestiver devidamente assinada e
entregue ao professor.

Além desses instrumentos, para acompanhamentdiacdeado estagiario na atividade
académica, serao exigidas ainda trés producdeatassentregues ao final de cada semestre, e
que contemplem andlises de contexto e da intergeacadémico-profissional em Educacao
Fisica a partir das experiéncias vivenciadas ragest
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e) Instrumentos obrigatérios de registro dos event e procedimentos de
acompanhamento e supervisao de cada estagiario:

Durante o periodo de supervisdo, o professor @adentmantera um arquivo com a
ficha de avaliacdo e registro dos encontros e daiiles realizadas, os Termos de
Compromisso de Estagio, os Planos de Atividadefedatorios Sintese de Atividades e os
Termos de Realizacdo do Estagio Obrigatério dasoslu

Ao término do periodo da atividade de estagio esap@ncerramento da atividade
académica, o professor devera encaminhar para leiNde Estagio e Insercao Profissional,
através da secretaria do respectivo curso, em m@zguperior a duas semanas, os Relatérios
Sintese de Atividades, os Termos de Realizacacsthgie Obrigatério e, quando for o caso,
a Rescisdo do Termo de Compromisso de Estagi@aldoss matriculados na atividade.

Os demais instrumentos de avaliacao exigidos dwaleveréo ser devolvidos ao aluno
devidamente avaliados e os documentos de registracdmpanhamento e supervisdo da
atividade, bem como os Termos de Compromisso dagiese os Planos de Atividades serdo
encaminhados a Coordenacdo de Curso ao encerracerdatividade, ficando arquivados
pelo periodo de dois anos.

V- SISTEMA DE AVALIACAO DO DESEMPENHO

a) Critérios de avaliagéo:
A avaliacdo € processual e leva em conta o desemaito das competéncias descritas
no item Il deste Regulamento. Os critérios deiagéb devem considerar:
» a capacidade de o estagiario integrar-se no anebpgnfissional de forma ética
e autdbnoma;
» 0 desenvolvimento das competéncias elencadas émlagéo com a cultura
organizacional do local do estagio;
» a capacidade de andlise critica e pré-atividadeu@mcia de processos e rotinas
no ambiente de trabalho;
» 0 desenvolvimento satisfatorio nas producdes asceita participacdo de forma
regular nos encontros com o professor orientador.

b) Instrumentos de avaliagéo a serem utilizados:

Para a avaliacdo do estagio, serdo consideradsegasites instrumentos:
» producdes escritas individuais elaboradas semestnéé pelo estagiario;
» seminarios com o professor orientador da Univedada
» avaliacdo da entidade em que o estégio foi realizad

c) Formalizagdo dos resultados de avaliagéo:

Ao final de cada semestre sdo realizadas devolug@@sduais ao aluno sobre seu
desempenho no estagio e é registrado pelo profesgau alcangado pelo aluno no semestre.
O grau do primeiro semestre tem peso 1, o do segs@chestre tem peso 2 e o do terceiro
semestre tem peso 3. Ao final do estagio, os eehndt cumulativos apurados na avaliacao
serdo comunicados na ultima semana de aula ddad®&iem que o aluno esta matriculado,
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sendo expressos através dos seguintes conceitgstovado, Aprovado, Aprovado
Plenamente, Aprovado com Distincao.

O aluno podera ser recomendado a prorrogar seodpede estagio por mais um
semestre, de acordo com o parecer do professontadi@m e supervisor local e em
concordancia com a Coordenacgdo de Curso. NesseacaBmo deverd solicitar prorrogagao
do estagio e matricular-se em mais um semestre.

VI- PROCEDIMENTOS EM CASO DE INTERRUPCAO DO ESTAGIO

A interrupcdo do estagio, motivada pela parte cdece ou requerida pelo préprio
aluno, devera ser comunicada ao professor orientAdimterrupcédo também podera ocorrer
por iniciativa da Universidade, por razfes de ordéigatico-pedagogica devidamente
fundamentadas e justificadas.

O aluno nessa situagdo devera buscar novo localipsegralizar a carga horaria de
estagio, dentro do periodo de validade da matricula

VII- RESPONSABILIDADES DO PROFESSOR ORIENTADOR DA U NIVERSIDADE

Compete ao professor orientador responsavel peldaate académica de estagio:

= dar uma viséo geral da atividade de estagio nagmameunido com 0s alunos
matriculados, orientando-0s quanto a busca de teastagio, a elaboracdo do
plano de estagio e a documentagdo necessaria flaraaizacao do estagio;

= avaliar e aprovar o plano de estagio;

= acompanhar a realizacdo do estdgio mediante reurgdeontatos a serem
realizados na Unisinos, em horarios de atendimpreviamente estabelecidos
ou agendados;

= conhecer a organiza¢do ou empresa onde sera deabzestagio, verificando se
possui as condicbes minimas necessarias parazagaal do estagio;

= estimular as competéncias critico-reflexivas dom@alem relacdo as atividades
desenvolvidas na organizagéo ou empresa;

= esclarecer davidas quanto ao funcionamento doiestégs atividades a serem
desenvolvidas;

= avaliar o processo de estagio em conjunto com ooalgom base nos
instrumentos de avaliagéo indicados;

= entregar 0os Termos o0s Relatérios Sintese de Adeglaos Termos de
Realizacéo do Estagio Obrigatoério e, quando foasmca Rescisdo do Termo de
Compromisso de Estagio dos alunos na secretarigudsp, em prazo nao
superior a duas semanas ap0s 0 encerramento aa@éeiivo da respectiva
atividade académica.
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encaminhar & Coordenacgdo de Curso, ao términoiddaale académica, os
documentos de registro de acompanhamento e suielis alunos, bem como
os Termos de Compromisso de Estagio e os Planadtvidades.

zelar pela cumprimento do presente regulamentctdgio.

VIII- RESPONSABILIDADES DO SUPERVISOR LOCAL DE ESTA GIO

Compete ao supervisor local de estagio vinculaglm@resa ou organizacao:

situar o estagiario dentro da estrutura da orgaaainformando-o sobre as
normas internas e dando-lhe uma idéia de seu foaciento;

orientar o estagiario na elaboracéo do seu plaresidgio;

certificar-se que as atividades exercidas pelogesta estejam adequadas e
vinculadas as acordadas no inicio do processo;

realizar a supervisdo profissional do aluno, aamdo-o nas dificuldades
surgidas no decorrer da atividade;

participar de um encontro semestral entre oriemésddocais e académicos,
realizado na Universidade, para interlocucédo destadores e desenvolvimento
da parceria entre Universidade e local de estagio;

comunicar o professor orientador sobre qualquernaalidade que venha a
ocorrer durante o estagio, seja por desempenho stigi@io ou outros

problemas, seja por interrupgéo do estagio;

zelar para que seja mantido um bom relacionameat@rdanizacdo com o
estagiario e com a Universidade, para que os gbgettomuns da atividade de
estagio sejam alcancados;

zelar para que o contexto basico da profissdo eldno de estagio seja
respeitado pela empresa;

colaborar na avaliacéo final do estagio.

IX- RESPONSABILIDADES DO ALUNO ESTAGIARIO

Compete ao aluno estagiario:

participar da primeira reunido de estagio confodata divulgada no Boletim
Informativo;

providenciar os documentos necessarios, junto ateNwe Estagios e Insercéo
Profissional;

cumprir a carga horaria exigida para a atividadesdégio;

buscar a orientacdo do supervisor local de estdgiempresa e do professor
orientador da Universidade para a superacao dasldddes encontradas;
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participar das reunides com o professor orientadegminarios previstos para a
atividade;

representar a Unisinos com postura ética e atitotiborativa no seu ambiente
de trabalho;

entregar para o professor orientador, Nucleo dégiest e Insercdo Profissional
e parte concedente do estadgio os documentos einresitos de avaliacdo
conforme descritos neste Regulamento;

cumprir com as normas estabelecidas neste Reguiamen

X- RESPONSABILIDADES DO COORDENADOR DE CURSO

Compete a Coordenacéo do Curso:

indicar os professores supervisores, fornecendgpaoanecessario para o
cumprimento de suas tarefas;

zelar para que sejam observadas as formalidadess |pgra realizacdo do
estagio;

manter em arquivo os documentos de registro de @aonamento e supervisao
dos alunos, bem como os Termos de Compromisso tgi&® os Planos de
Atividades, por um periodo de dois anos;

decidir sobre questdes nao previstas no presegu&rsento.

S&o Leopoldo, 05 de outubro de 2010.
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ANEXO - FLUXO DE ENTREGA DOS DOCUMENTOS OBRIGATQRIOS DE
ACOMPANHAMENTO E SUPERVISAO DE ESTAGIO, EM DECORREN CIA DA LEI
DOS ESTAGIOS (LEI N° 11.788/2008):

Antes do inicio do estagio:

1. Aluno escolhe local para realizacéo do estagio.

2. Professor orientador aprova o local escolhido.

3. Aluno preenche solicitacdo para emissao do Term@ahepromisso de Estagio
e entrega no Nucleo de Estagios e Insercéo Piesisi

4. Aluno recebe do Nucleo de Estagios e Insercdodg3iofial, via e-mail, o Termo
de Compromisso de Estagio e o formuléario padréBldno de Estagio.

5. Aluno assina o Termo de Compromisso e recolhe @meadssa da parte
concedente, em trés vias.

6. Aluno e supervisor da parte concedente preencheassmam o formulario
padrdo de Plano de Estégio, em trés vias.

7. Aluno apresenta as trés vias do formulario padrdoPthno de Estagio ao
professor orientador da Unisinos, para aprovagissmatura.

8. Aluno leva as trés vias do Termo de Compromiss&stagio e do Plano de
Estagio no Nucleo de Estagios e Insercéo Profiakion

9. Nucleo de Estagios e Insercdo Profissional asssn&rés vias do Termo de
Compromisso de Estagio e retém uma via do Termma via do Plano de
Estagio.

10.Aluno entrega uma via do Termo de Compromisso dégise do Plano de
Estagio para a parte concedente.

11.Aluno entrega uma via do Termo de Compromisso dégise do Plano de
Estagio para o professor orientador.

O estagio inicia, para fins de acompanhamento @sugio, somente apos o passo 11.

Em prazo ndo superior a seis meses, para estagiasmcduracdo maior que seis
meses:

1. Aluno obtém nosite ou solicita ao Nucleo de Estagios e Insercédo $siinal o
Relatorio Sintese de Atividades.

2. Aluno e supervisor da parte concedente preenchemRelatério Sintese de
Atividades e o0 assinam, em trés vias.

3. Aluno apresenta o Relatorio Sintese de Atividadepmfessor orientador, para
aprovacao e assinatura, em trés vias.

4. Professor retém uma via do Relatorio de Atividades.

5. Aluno entrega uma via do Relatério de Atividadesapa parte concedente e fica
com a outra via.

Apés a conclusao do estagio:
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Aluno obtém nosite ou solicita ao Nucleo de Estédgios e Insercdo $siminal o
Termo de Realizacédo do Estagio Obrigatorio e otBetaSintese de Atividades.
Supervisor de estagio da parte concedente preenabgina o Termo de Realizacdo
do Estagio Obrigatoério, em trés vias.

Aluno e supervisor da parte concedente preenchemRelatério Sintese de
Atividades e o assinam, em trés vias.

Aluno apresenta ao professor orientador o TermoReéelizacdo do Estagio
Obrigatério e o Relatério Sintese de Atividades.

Professor orientador avalia e assina, em trés @ideymo de Realizagdo do Estagio
Obrigatério e o Relatério Sintese de Atividadeterrdo uma via de cada.

Aluno entrega uma via do Termo de Realizacdo dadistObrigatorio e do
Relatorio Sintese de Atividades para a parte camtece fica com a outra via dos
dois documentos.

Professor orientador entrega a secretaria do risgpecirso, até duas semanas apos
o término do semestre letivo e encerramento d&datie académica, os Relatorios
Sintese de Atividades intermediarios (quando foaso, para estagios com duracéo
superior a seis meses), os Termos de Realizacdasthgio Obrigatorio e o0s
Relatorios Sinteses de Atividades.

O lancamento de grau na atividade académica so ndoder efetuado pelo professor
orientador ap0s cumprida a etapa 5).

No caso de interrupcdo de estagio antes da integmcdo da carga horaria
prevista para a atividade:

1.

wmn

Aluno obtém nosite ou solicita ao Nucleo de Estdgios e Insercdo $siminal o
Termo de Rescisédo do Estagio, o Termo de Realizagdestagio Obrigatorio e o
Relatério Sintese de Atividades.

Parte concedente preenche e assina o Termo des&gsaim trés vias.

Supervisor da parte concedente preenche e asSieam de Realizacdo do Estagio
Obrigatério, em trés vias.

Aluno e supervisor da parte concedente preenchemssmam o formulario do
Relatorio Sintese de Atividades, em trés vias.

Aluno assina as trés vias do Termo de Rescisdocotheea assinatura do Nucleo de
Estagios e Insercdo Profissional.

Aluno apresenta ao professor orientador a Rescsabermo de Compromisso de
Estagio, o Termo de Realizacdo do Estagio Obriga®ro Relatério Sintese de
Atividades.

Professor orientador avalia e assina, em trés @idagymo de Realizacdo do Estagio
Obrigatério e o Relatério Sintese de Atividades.

Professor retém uma via do Termo de Resciséo, dudlde Realizacdo do Estagio
Obrigatério e do Relatério Sintese de Atividades.

Aluno entrega uma via do Termo de Resciséo, do d@lenRealizacdo do Estagio
Obrigatério e do Relatério Sintese de Atividades gaparte concedente e fica com
a outra via dos trés documentos.
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10. Professor orientador entrega a secretaria do regpectirso, até duas semanas apos
o término do semestre letivo e encerramento dadatle académica, as Rescisfes
do Termo de Compromisso de Estagio, os Relatorivdese de Atividades
intermediarios (quando for o caso, para estagiosdaracao superior a seis meses),
os Termos de Realizacdo do Estagio Obrigatério eRektério Sinteses de

Atividades.
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